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FICHA 4 · ORACIÓN AL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS 

Oración comunitaria para junio 

Lema sugerido: “Aprendan de mí, que soy manso y humilde de corazón” (Mt 11,29). 

 

Objetivo 
Ofrecer una oración comunitaria que pueda usarse en celebraciones, reuniones pastorales, colegios, 

comunidades religiosas, equipos de catequesis o momentos de adoración durante el mes del Sagrado 

Corazón. 

Oración (podría ser utilizada para consagrarse al Corazón de Jesús) 
 

Señor Jesús, Sagrado Corazón abierto por amor, hoy nos acercamos a ti con confianza y humildad. 

Tú conoces nuestro corazón: sus deseos sinceros, sus cansancios escondidos, sus heridas no siempre 

expresadas, sus miedos, durezas y esperanzas. 

Tú nos dices: “Vengan a mí todos los que están cansados y agobiados, y yo los aliviaré”. 

Venimos a ti, Señor, porque necesitamos descansar en tu amor. Venimos porque muchas veces 

servimos sin detenernos, hablamos sin escuchar, trabajamos sin contemplar, corregimos sin ternura 

y anunciamos sin dejarnos tocar por tu misericordia. 

Danos un corazón semejante al tuyo: un corazón humilde, que no busque imponerse; un corazón 

manso, que no humille ni hiera; un corazón compasivo, capaz de conmoverse ante el dolor; un 

corazón fiel, que no abandone en la dificultad; un corazón misionero, que salga al encuentro de los 

demás. 

Señor Jesús, haz de nuestras comunidades lugares donde se pueda respirar tu amor: comunidades 

que acojan, que escuchen, que perdonen, que acompañen, que celebren la fe y que sirvan a los más 

pequeños. 

Te confiamos a quienes están cansados, a quienes han perdido la esperanza, a quienes se sienten 

solos, a quienes han sido heridos por la vida o incluso por la misma comunidad cristiana. 

Te confiamos también a los sacerdotes, diáconos, consagrados, consagradas, catequistas, 

educadores y agentes pastorales. Que nunca olvidemos que la misión nace del amor y que solo un 

corazón unido al tuyo puede servir sin endurecerse. 

Sagrado Corazón de Jesús, fuente de vida, misericordia y paz, haz nuestro corazón semejante al 

tuyo. Amén. 

Invocaciones breves 
• Sagrado Corazón de Jesús, en ti confiamos. 

• Jesús, manso y humilde de corazón, haz nuestro corazón semejante al tuyo. 

• Corazón de Jesús, fuente de misericordia, enséñanos a amar. 

• Corazón de Jesús, abierto por amor, sana nuestras heridas. 

• Corazón de Jesús, paciente y fiel, convierte nuestro corazón. 
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Letanía breve para una comunidad 
Después de cada invocación se responde: “Haz nuestro corazón semejante al tuyo”. 

• Jesús, corazón lleno de compasión. 

• Jesús, corazón manso y humilde. 

• Jesús, corazón abierto a los pobres y pequeños. 

• Jesús, corazón que perdona y reconcilia. 

• Jesús, corazón que escucha a los cansados. 

• Jesús, corazón traspasado por amor. 

• Jesús, corazón fuente de vida y misión. 

Oración por los sacerdotes y agentes pastorales 
Señor Jesús, Buen Pastor, te confiamos a los sacerdotes, diáconos, consagrados, consagradas, catequistas y 

agentes pastorales. Que su servicio no nazca del activismo ni de la búsqueda de reconocimiento, sino de la 

unión profunda con tu Corazón. Dales humildad para escuchar, fortaleza para servir, ternura para 

acompañar, fidelidad en la dificultad y alegría para anunciar el Evangelio. Amén. 

Oración para cerrar una reunión pastoral 
Señor Jesús, que nuestro trabajo pastoral no nos aparte de tu Corazón. Que nuestras planificaciones, 

reuniones, decisiones y proyectos nazcan del deseo de servir mejor a tu pueblo. Purifica nuestras 

motivaciones, sana nuestras tensiones y ayúdanos a caminar juntos con mansedumbre, humildad y caridad. 

Amén. 

 

Uso sugerido 

Esta ficha puede imprimirse en una hoja doble faz o repartirse en formato digital. La oración principal 

puede rezarse completa; las invocaciones pueden usarse como respuesta durante una adoración, retiro o 

reunión de equipos pastorales. 

 

Anexo 
CONSAGRACIÓN AL CORAZÓN DE JESÚS  

DE SANTA MARGARITA MARÍA DE ALACOQUE 

 

Yo (Nombre), me dedico y consagro al Sagrado Corazón de nuestro Señor Jesucristo, le entrego mi persona 

y mi vida, mis acciones, penas y sufrimientos, para no querer servirme de ninguna parte de mi ser sino para 

honrarle, amarle y glorificarle. Esta es mi voluntad irrevocable: ser toda de El y hacerlo todo por su amor, 

renunciando de      todo      corazón      a      todo      cuanto      pueda      disgustarle. Te tomo, pues, Corazón 

divino por el único objeto de mi amor, el protector de mi vida, la seguridad de mi salvación, el remedio de 

mi fragilidad y de mi inconstancia, reparador de todas las faltas de mi vida, y mi asilo en la hora de la 

muerte. 

Sé, por tanto, Corazón bondadoso, mi justificación para con Dios Padre, y aleja de mi los rayos de su justa 

indignación. Corazón de amor, en ti pongo toda mi confianza, pues aunque todo lo temo de mi debilidad, 

todo lo espero de tu bondad. Consume, pues, en mí todo lo que pueda desagradarte o resistirte. Que Tu 

amor se imprima tan profundamente en mi corazón que no pueda jamás olvidarte, ni verme separada de ti. 

Te ruego encarecidamente, por tu bondad, que mi nombre esté escrito en ti, pues yo quiero construir toda 

mi dicha y mi gloria en vivir y morir como esclava tuya. Amen. 

(https://corazondejesus.es/espiritualidad/consagracion-al-corazon-jesus-santa-margarita-maria-alacoque/) 

https://corazondejesus.es/espiritualidad/consagracion-al-corazon-jesus-santa-margarita-maria-alacoque/

