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Contexto 
Se propone realizar esta vigilia en el espíritu de Aparecida y de la Gran Misión 
Continental. Y principalmente  en el marco de la Primera Etapa de este proceso 
misionero en Chile, a saber: Etapa de sensibilización de los agentes pastorales y 
evangelizadores” 
 
 
Objetivo:  
Sentirnos convocados por el Espíritu Santo, quien nos llama y reúne  para iniciar un 
proceso de conversión personal, pastoral y eclesial, que nos disponga a asumir con un 
nuevo ardor el impulso misionero permanente que debemos vivir como discípulos y 
misioneros de Jesucristo, para que nuestros pueblos en él tengan vida. 
 
INDICACIONES PRÉVIAS 
 
En lo posible se recomienda hacerlo en un lugar que pueda congregar a todos los 
participantes con cierta comodidad 
 
De igual forma, se recomienda contar con la siguiente infraestructura: 

• Equipo de Amplificación 
• Data show 
• Telón 
• El Altar de la Misión Continental (preparado para la ocasión, para ver cómo 

debe ser, podemos ver el video “El evangelio de aparecida”, en el especial de la 
Misión Continental, de www.iglesia.cl) 

• Presentación power point (se adjunta) 
• Cirio Pascual y porta cirio 
• Siete velones (uno por cada don del Espíritu Santo) 
• Un gran fuente de agua 
• Hojas de canto y oraciones preparados para la ocasión 
• Escarapelas y credenciales 
• Una vela por participante (en lo posible preparada para que no cause problemas 

con el cerote derretido) 
• Unas figuras de llamas cada una escrita con un don del Espíritu Santo, una por 

participante. 
• Un papelógrafo por grupo 
• Dos o tres plumones por grupos 

 
Al mismo tiempo se deben considerar los siguientes roles y equipos de trabajo: 

• Un guía de la vigilia 
• Un monitor por cada grupo de trabajo 
• Un equipo de servicio 
• Un Equipo de acogida 
• Un Equipo de canto 
• Un Equipo de ambientación 

 
Para la ambientación global del lugar se propone: 

• Disponer un lugar en donde se pueda entronizar el altar de la Misión Continental 
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• Junto a este lugar, preparar y adornar, para la ocasión el porta cirio, más la 
fuente de agua. 

• Preparar también, junto al porta cirio, un lugar en donde colocar los siete 
velones, signo de la presencia de los dones del Espíritu Santo. 

• Preparar un lugar en donde se puedan colocar el telón en donde se proyectarán 
algunas imágenes 

 
1° MOMENTO: ACOGIDA Y BIENVENIDA   
 
Objetivo: Integrar y dar la bienvenida a los participantes 
 
Tareas: 

• Realizar la inscripción de participantes 
• Entrega de escarapelas 
• Designación de grupos 

 
2° MOMENTO:  ANIMACIÓN Y ALABANZA 
 
Objetivo: Animar e introducir a los participantes con el canto, y ayudar a crear un 
ambiente de oración 
 
Tareas 

• Preparar cantos de animación 
• Preparar hoja de Cantos 
• Crear los grupos de trabajo 
• Al concluir este momento, cada grupo debe estar en su lugar de trabajo  

 
En este momento el coro anima a los participantes con algunos cantos, comenzando con 
aquellos más a legres, para ir pasando a cantos de meditación. 
 
3° MOMENTO: LITURGIA PENITENCIAL  
 
Objetivo: Propiciar un ambiente que nos permita reflexionar en torno a aquellas 
grandes tentaciones que tenemos como agentes pastorales, las cuales nos impiden ser 
verdaderamente discípulos y misioneros de Jesucristo. 
 
Para el desarrollo de este tercer momento se propone seguir el siguiente esquema:  
(Se propone iniciar este momento a media luz y con música ambiental suave) 
 
Motivación 
 
1.- GUÍA: (el guía invita a los participantes a vivir este momento con las siguientes 
palabras)  
Estimadas hermanas, Estimados hermanos:  
Durante este tiempo nuestra iglesia nos ha convocado a desarrollar un fuerte impulso 
misionero, que lleve a nuestra iglesia a asumir una conducta misionera permanente, sin 
embargo, para poner iniciar un tiempo nuevo en la vida pastoral de nuestra Iglesia, 
debemos vivir un proceso de conversión personal, pastoral y eclesial. Este proceso 
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“implica reformas espirituales, pastorales y también institucionales”. Es decir, 
cambios profundos en nuestra manera de vivir la fe, de organizar la pastoral, de 
administrar la Iglesia  y de servir al mundo, dejando de lado estructuras caducas que 
condicionan nuestro caminar. 
 
Por lo mismo, al iniciar esta vigilia, cada uno de nosotros va a reflexionar en torno a 
aquellas estructuras, aquellas conductas, aquellas situaciones  personales que son para 
nosotros un obstáculo en nuestro caminar y servicio evangelizador… 
 
Se invita a los asistentes a disponerse con el silencio y la oración; y a realizar el 
siguiente signo: 
 
Mientras se escucha la Canción “Señor ilumina mi vida”, dos o tres personas, van 
encendiendo las velas de los participantes, los cuales están dispuestos en grupos 
sentados en círculo. 
 
(La idea es que el lugar quede iluminado sólo por las velas de los participantes) 
 
Una vez que todos los participantes han encendido sus velas, se entrega a cada 
participante la pauta de trabajo personal de este momento, hay dos propuestas, elegir 
la que se considere más adecuadas (se proponen tres documentos Anexo 1: Las 
Tentaciones del Agente de Pastoral; Anexo 2 “Sombras que han oscurecido mi labor 
pastoral; y Anexo 3 “Mis Pecados” (los anexos 1 y 2, son para agentes pastorales y el 
anexo 3 es para aquellas personas que no tienen un servicio pastoral)  se invita a que 
se lea y reflexione en forma personal. 
 
Momento de reflexión personal, en base a la pauta de trabajo 
 
Una vez que todos han leído la pauta, el animador propone que la reflexión se lleve a un 
plano personal, con la siguiente pregunta: 
 
¿En qué tentaciones, de las que se describen, he caído en servicio y trabajo pastoral? 
 
Una vez que cada uno ha identificado las tentaciones en la que ha caído, se invita a que 
cada uno apague su vela, como signo de las oscuridades en las que hemos caído como 
agentes pastorales (mientras todo está oscuro…, se escucha música incidental) 
 
 
Entronización del Cirio Pascual 
 
GUÍA: En estos momentos el guía invita a tomar conciencia de lo que significa la 
oscuridad y que si queremos vivir un fuerte impulso misionero en nuestra Iglesia, 
debemos, todos: “Recomenzar desde Cristo” 
 
Pero para poder “Recomenzar desde Cristo”, primero tenemos que dejar que él entre a 
nuestras vidas…, es por eso que como un signo de  querer acoger a Cristo, vamos a 
dirigir nuestras miradas hacia la entrada principal…. 
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(mientras están todos mirando hacia la puerta principal, entra una persona vestida de 
blanco, portando el cirio pascual y siete personas, también vestidas de blanco, cada 
una con un velón, como signo de la presencia de los siete dones del Espíritu Santo, 
mientras hace ingreso el cirio pascual, se canto una canción de alabanza y alegría) 
 
(Una vez que se ha entronizado en cirio pascual y los velones, el celebrante o el guía 
procede a bendecir el agua) 
 
Bendición del Agua 
Señor, Padre Santo, dirige tu mirada sobre nosotros, que, redimidos por tu Hijo, hemos 
nacido de nuevo del agua y del Espíritu Santo en la fuente bautismal; concédenos, te 
pedimos, que todos los que recibamos la aspersión de esta agua quedemos renovados y 
comencemos a servirte como discípulos y misioneros de Jesucristo, para que nuestro 
pueblo en él tengan vida. Por Jesucristo, nuestro Señor. R. Amén. 
 
(Luego de la bendición del agua, el celebrante o guía rocía con agua bendita a todos 
los participantes, mientras se entonan cantos de aclamación al Espíritu Santo) 
 
Al finalizar la aspersión se pueden entonar otros cantos de animación 
 
4° MOMENTO: ENCUENTRO CON EL SEÑOR EN SU PALABRA 
 
Objetivo: Propiciar un ambiente favorable que nos permita encontrarnos con Cristo, 
Camino, Verdad y Vida, a través de un encuentro vivencial con su palabra, es decir, 
con la Sagrada Escritura 
 
Canto: 
 
Guía: Estimados hermanos, “Al iniciar la nueva etapa que la Iglesia misionera de 
América Latina y El Caribe se dispone a emprender, a partir de esta V Conferencia 
General en Aparecida, es condición indispensable el conocimiento profundo y vivencial 
de la Palabra de Dios… para esto es necesario que esta palabra se convierta en nuestro 
alimento…, es por eso que en este momento, cada uno va a tener un encuentro personal 
con la Palabra de Dios y a partir de este encuentro vamos a fundamentar nuestro 
compromiso misionero y toda nuestra vida en la roca de la Palabra de Dios”1. (cf. DA, 
N° 247) 
 
Cada grupo recibe una hoja personal que contiene un ejercicio de lectio divina. Los 
grupos son los siguientes: 
 

• Grupo 1: Las Bodas de Caná 
• Grupo 2: Los Primeros discípulos 
• Grupo 3: La multiplicación de los Panes 
• Grupo 4: Los peregrinos de Emaús 
• Grupo 5: La venida del Espíritu Santo 
• Grupo 6: Ustedes serán mis testigos 
• Grupo 7: Vayan y hagan discípulos 

                                                 
1 DI 3 
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Ejercicio de Lectio divina 
El monitor junto con invitar a que cada uno encienda su vela, le entrega a cada 
integrante un ejercicio de lectio divina e invita a realizarlo en un ambiente de 
meditación y silencio. 
 
(se puede colocar música de fondo, mientras cada participante realiza su ejercicio) 
 
Momento de Compartir en grupos 
Una vez que todos han concluido con su ejercicio, cada monitor invita a los integrantes 
de su grupo a compartir la experiencia vivida. Y una vez que todos han compartido, 
invita al grupo a realizar el siguiente trabajo: 
 
• Realizar un dibujo en el que se exprese, de qué forma, hoy se cumple la lectura leída 

y reflexionada. (cada grupo recibe un trozo de papel hace su dibujo. Los grupos 1 á 
6, reciben un trozo similar, el grupo 7, recibe el trozo más grande. La idea es hacer 
con los papelógrafos, algo similar al Altar de la Misión Continental, de acuerdo al 
esquema propuesto a continuación) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plenario: 
 
Pasado un tiempo prudente, el guía invita a que cada grupo muestre y explique el dibujo 
realizado. 
 
Una vez que termina un grupo, el coro entona una aclamación. (cada papelógrafo se 
coloca en el lugar que le corresponde, simulando la forma del Altar de la Misión 
Continental) 
 
Al concluir en plenario se propone realizar un descanso (15’) 
 
5° MOMENTO: ADORACIÓN EUCARÍSTICA  
 
Objetivo: Vivir un momento de adoración Eucarística y Entronizar el Altar de la 
Misión Continental, con el fin de tomar conciencia en el proceso misionero que 
nuestra Iglesia Latinoamericana se encuentra viviendo y sentirnos convocados por el 
Espíritu Santo a formar parte de este proceso. 
 
Ambientación: Todos reunidos en asamblea…. (el lugar se encuentra a media luz, en lo 
posible sólo con el Cirio Pascual ) 

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3 

 
 
 

Grupo 7 
Grupo 4 

Grupo 5

Grupo 6
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Canto: de invocación al Espíritu Santo 
 
 
Guía: Queridos hermanos y hermanas “El Señor es nuestro mayor regalo, nuestro único 
tesoro, que nos llena de alegría y gratitud”. Él hoy nos ha invitado a “profundizar 
nuestra conversión personal y nuestra conversión pastoral”. También nos ha iluminado 
con sus palabras y ahora queremos contemplarlo en su Santa Presencia Eucarística…, 
nos disponemos a adorar al Señor Sacramentado… 
 
Mientras se expone el Santísimo, el coro canta una canción eucarística 
 
Momento de Adoración: 
 
El guía o el celebrante invita a las personas designadas previamente a orar, ante el Señor 
Sacramentado, y luego de cada oración, se canta una aclamación, mientras se hace el 
canto, la persona que hizo la oración, enciende uno de los velones que representan los 
dones del Espíritu Santo. 
 
(se debe escoger siete de las nueve oraciones propuestas, las cuales deben ser leídas 
por personas que hayan sido designadas previamente) 
 
Peticiones ante el Señor Sacramentado 
 
1.- Señor Jesús, queremos ser una Iglesia “Comunidad de carismas, ministerios y 
servicios”,  Una Iglesia de hombres y mujeres que viven “la santidad bautismal al 
servicio del Reino de Dios”2. La Iglesia requiere de “comunidades, formadas a imagen 
de la Trinidad y llamadas a una común unión de vida y misión, con espíritu fraterno, 
alegres, acogedoras y de puertas abiertas. 
 
Canto  
 
2.- Señor Jesús, queremos ser una Iglesia “Casa y escuela de comunión”, que vive 
“y enseñar la “espiritualidad de comunión”3. Queremos “vivir y promover una 
espiritualidad de comunión y participación”, Queremos ser un lugar en “donde se forma 
el hombre y el cristiano, donde se educan los ministros del altar, las personas 
consagradas y los agentes pastorales, donde se construyen las familias y las 
comunidades”4.  
 
Canto 
 
3.- Señor Jesús, queremos ser una Iglesia abierta al Espíritu y sus dones. Una 
Iglesia abierta al Espíritu es una Iglesia atenta a las iniciativas de Dios que nos amó  
primero y nos eligió para ser discípulos misioneros. Porque cuando el Espíritu de Dios 

                                                 
2 DA 184 
3 NMI 43 
4 NMI 43 



Vigilia de Pentecostés 2009 
para Comunidades Cristianas 

“Convocado por el Espíritu para ser Discípulos y Misioneros” 
 

 8

está en ella, ésta realiza su misión con gozo, esperanza y gratuidad, aún en medio del 
sufrimientos y tribulaciones. 
 
Canto 
 
 
4.- Señor Jesús, queremos ser una Iglesia de discípulos misioneros de Jesús y de su 
Reino. La misión es irradiar y compartir esta experiencia salvadora de persona a 
persona, de casa en casa, de comunidad en comunidad, y de la Iglesia a toda la 
sociedad. Debemos salir a los caminos, como Jesús y con Jesús, para caminar al lado de 
tantos  peregrinos que, como los de Emaús, (Cf Lc 24,13-35) necesitan profundizar el 
sentido de su existencia, recobrar la esperanza, compartir la mesa y recibir un alimento 
que de Vida. 
 
Canto 
 
5.- Señor Jesús, queremos ser una comunidad en estado de misión que  con 
fidelidad y audacia anuncien a Jesucristo como respuesta total, sobreabundante y 
satisfactoria a todas las preguntas de los hombres5. Queremos ser “una comunidad que 
mira con amor pastoral al pueblo y su cultura y está atenta a los temas que preocupan” 
nuestra realidad “y la de “sus habitantes, para proclamar” la buena noticia del Reino de 
Dios. 
 
Canto 
 
6.- Señor Jesús, queremos ser una Iglesia para tiempos de cambio. Una Iglesia que 
es “familia de Dios, consciente de su fuerza divina para invitar a todos al encuentro 
personal con Jesús, fuente de humanización y santidad. Para lograrlo «nos toca 
recomenzar desde Cristo»6 y dar prioridad a la evangelización fundamental”.  
 
Canto 
 
7.- Señor Jesús, queremos ser una Iglesia reconciliada y reconciliadora. 
“Sacramento de paz y comunión para nuestro pueblo, una “casa” que acoge, reconcilia a 
los adversarios y los invita a vivir en fraternidad […] que convoca y congrega sin 
discriminaciones ni exclusiones7.  
 
Canto 
 
8.- Señor Jesús, queremos ser una Iglesia servidora y solidaria. Una “Iglesia 
samaritana” que sale “a buscar a sus preferidos: los pobres y excluidos de la comunidad 
y de la sociedad8. Una Iglesia “que se haga modelo, testigo y servidora” 
 
Canto 
 

                                                 
5 Ver DA 41 y 380 
6 DA 12 y ver DA 49 y 549 
7 Ver DA 524 
8 Ver DA 26; 135; 176; 353; 491; 537 
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9.- Señor Jesús, queremos ser una Iglesia abierta al ecumenismo. Queremos tener en 
cuenta el deseo del Señor, “que todos sean uno, como tú y yo, Padre…”(Jn 17, 21), es 
un deber para todos sus discípulos misioneros. A todos nos  corresponde asumir la tarea 
de buscar una relación fraterna en el espíritu de la comunión con quienes han sido 
bautizados en la fe en otras comunidades eclesiales.  
 
Canto 
Nota: estas peticiones están inspiradas en los números 67 á 71 de las OOPP 2008-2012 
 
Entronización del Altar de la Misión  
 
GUÍA: Estimados hermanos y hermanas, aquí, junto a la presencia del Señor 
Sacramentado, queremos renovar nuestra misión de ser discípulos y misioneros. 
Queremos aceptar el encargo de poner todo lo que esté de nuestra parte, para que 
nuestra Iglesia asuma un estado misionero permanente y como signo de este 
compromiso, vamos a acoger en nuestra comunidad el Altar de la Misión Continental. 
 
(Mientras se canta un canto de alabanza, una persona entra en procesión con el Altar 
de la Misión y lo colocan en el sitio que ha sido dispuesto para ello. Acompaña la 
procesión una persona con las canastas que contienen los dones del Espíritu Santo) 
 
Momento Optativo:  
Explicación del Altar: (un integrante de la comunidad, explica el contenido del Altar, 
para ello puede usar la presentación en power point que se adjunta. Si no se cuenta con 
data show, se puede utilizar la explicación que sale en el folleto) Mientras explicada 
cada cuadro, se canta una canción apropiada y se hace alusión al trabajo realizado por 
los grupos. 
 
Una vez que el altar está en su lugar, el guía hace la siguiente motivación 
 
Entrega de los dones del Espíritu Santo 
 
GUÍA: La presencia de Jesús es fuente paz, la presencia de Jesús es Misión, la presencia 
de Jesús es  envío. Pero para poder vivir la Misión Continental, el Señor Jesús nos envía 
su Espíritu. El Espíritu Santo es quien nos revelará todas las cosas, el Espíritu Santo es 
quien guiará a la Iglesia del Tercer Milenio para que viva un nuevo pentecostés, un 
nuevo tiempo de gracia.., es por eso que ahora, queremos invocar al Espíritu, que el 
venga a cada uno de nosotros, para que seamos realmente discípulos y misioneros de 
Jesucristo…, cantemos un canto el Espíritu… 
 
(mientras se canta un canto al Espíritu, dos o tres voluntarios, toman las canastas en 
donde están depositados las figuras de lenguas de fuego y se dirigen hacia la asamblea 
y en un ambiente de oración le entregan a cada participante un don del Espíritu Santo) 
 
(al entregar cada don, le dicen a la persona: “Que el Espíritu Santo te ayude a ser 
discípulo y misionero de Jesucristo”) 
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6° MOMENTO: ENVÍO 
 
GUÍA: Estimados hermanos y hermanas, hoy el Señor nos ha regalado su perdón, nos 
ha hablado a través de su palabra, se ha hecho presente a través de su Cuerpo 
Sacramentado… y ahora nos envía y para ellos nos ha regalado su Santo Espíritu. Y el 
primer fruto que queremos compartir con los demás, es su paz. Querido hermanos, que 
la paz del Señor esté con todos ustedes… (se invita a orar el Padre Nuestro) 
 
 
Oración del Padre Nuestro 
 
Signo de Paz, mientras se cantan cantos de alabanza 
 
Oración Final 
 
(antes de la oración final, se invita a encender las velas personales) 
 
Señor Jesucristo, Camino, Verdad y Vida,  
rostro humano de Dios y rostro divino del hombre,  
enciende en nuestros corazones el amor al Padre.  
Ven a nuestro encuentro y guía nuestros pasos  
para seguirte y amarte en la comunión de tu Iglesia, 
despierta entre nosotros el deseo de contemplarte,  
el deseo de amarte en nuestros hermanos 
sobre todo a los afligidos,  
y danos el ardor por anunciarte al inicio de este siglo.  
 
amén 
 
Bendición Final y Despedida 
 
 
Cantos Finales 
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PROGRAMA VIGILIA PENTECOSTES 2009 
“CONVOCADO POR EL ESPÍRITU PARA SER DISCÍPULOS Y MISIONEROS” 

Momento Pasos a Seguir Hora Materiales Responsables 
Ambientación  19:00 – 20:00   
1° Momento: 
Acogida y 
bienvenida
   

Acogida y Entrega de 
Credenciales 

20:00 – 20:20 Credenciales de 
colores, lápices, 
alfileres, plumones 

 

2° Momento: 
Animación y 
alabanza 

Cantos de animación y 
alabanza (de más a 
menos) 

20:20 – 20:30 Cantos, data, 
notebook, telón 

 

Motivación 20:30 – 21:30   
Canto 20:35 – 20:40 Velas encendidas  
Reflexión personal 20:40 – 21:00 Pauta de reflexión 

personal 
 

Apagado de velas 21:00 – 21:05   
Entronización del Cirio 
Pascual 

21:05 – 21:15 Porta Cirio, Cirio 
pascual, 7 velones 

 

3° Momento: 
liturgia 
penitencial 

Bendición del agua, 
aspersión a la asamblea 
y cantos  

21:15 – 21:30 Fuente, agua, flor  

Canto 21:30 – 21:35   
Ejercicio de Lectio 
divina personal (en 
grupos) 

21:35 – 21:50 Copias del ejercicio 
de lectio, una por 
persona, lápices… 

 

Compartir en grupos 21:50 – 22:05   
Confección del dibujo 22:05 – 22:20   

4° Momento: 
encuentro con 
el señor en su 
palabra 

Plenario (en cada grupo 
un canto) 

22:20 – 22:30   

Cofe – break 
 

 22:30 – 22:45 Café – te preparado, 
pancito, vasos, 
cucharas 

 

Canto (invocación al 
Espíritu) 

22:45 – 23:30   

Momento de Adoración 
Peticiones a Jesús 
Sacramentado 
(intercaladas con cantos 
eucarísticos) 

22:50 – 23:10 Peticiones 
7 Lectores 

 

Entronización del Altar 
de la Misión Continental 

23:10 – 23:15 Altar de la Misión 
Mesa con mantel 

 

Entrega de los dones del 
Espíritu Santo 

23:15 – 23:30 Figuras con dones 
escritos, Canastas 

 

5° Momento: 
Adoración 
Eucarística 

Cantos de alabanza 23:30 – 23:40   
Oración del Padre 
Nuestro 

23:40 – 23:45   

Signo de Paz y cantos de 
alabanza 

23:45 – 23:55   

Oración Final 23:55 – 24:00   
Bendición Final 24:00 – 24:05   

6° Momento: 
Envío y 
Despedida 

Cantos finales y 
compartir 

24:05 – 24:30   
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Anexo N° 1 (Pauta de reflexión personal para agentes pastorales, liturgia 
penitencial) 
 
¿En cuales de estas tentaciones he caído en mi labor como Agente de Pastoral? 
 
1.- El mesianismo 
• Convierte al agente pastoral en el centro de toda la actividad en la que está 

involucrado. 
• Sustituye el mesianismo de Cristo por el mesianismo personal 
• Recurre a Dios sólo para incorporarlo a lo que él dirige y planifica.  
• Incapacita para delegar responsabilidades porque él tiene que supervisarlo todo.  
• Desconfía de sus colaboradores, lo cual es reflejo de su desconfianza en Dios.  
• Tiene consecuencias negativas para la eficacia pastoral.  
• El agente-mesías se identifica tanto con su obra que cuando él desaparece o lo 

trasladan, aquella se acaba. 
 
2.- El activismo 
• No significa ser muy activo, tener muchas actividades o ser muy trabajador. 
• Ser activo apostólico, no significa ser activista 
• El apóstol se transforma en un profesional de muchas actividades, generalmente 

buenas, pero no se detiene a discernir ni a preguntar a Dios si son o no necesarias u 
oportunas. 

• Activista es el que sustituye los tiempos de Dios por los tiempos personales 
• El activismo es la consecuencia de la distancia entre lo que el agente hace y dice y 

lo que él es y vive.  
• Cuando falta renovación en su vida personal (oración insuficiente y deficiente, 

apenas lee ni estudia, etc.)  
• El activista suele sobrecargarse de trabajo y de actividades múltiples.  
• La incapacidad de renovación interior tiende a compensarse y disfrazarse con la 

entrega a una actividad desenfrenada.  
• El tipo activista tiene muchas expresiones: el escapista, el acelerado, el impaciente. 
• Los resultados suelen ser desastrosos. Entre los proyectos del agente-activista y los 

ritmos de las personas afectadas hay una total desproporción. Lo normal es que los 
programas fracasen y muchas personas se retiren "quemadas". 

 
3.- El desconfiado 
• Se olvida que la total confianza en Dios es la esencia de todo apostolado 
• Pone la confianza en Dios en un segundo plano 
• Se convierte en un ejecutivo de la pastoral.  
• Todo lo tiene organizado y planificación, que no le queda tiempo para dedicarlo a 

las personas por las cuales trabaja.  
• Ha olvidado que lo único importante de la pastoral son las personas, no los 

esquemas, por muy buenos que sean.  
• Transforma la actividad pastoral en rutina y en deber.  
• Para el desconfiado la pastoral es sólo un trabajo más, como otros.  
• Su fruto es casi siempre la mediocridad y el progresivo alejamiento de la gente. 
 



Vigilia de Pentecostés 2009 
para Comunidades Cristianas 

“Convocado por el Espíritu para ser Discípulos y Misioneros” 
 

 14

4.- El sectarismo 
• El sectario es el agente encerrado en su campo de trabajo, en sus métodos, en su 

grupo...  
• El síntoma típico del sectarismo es el aislamiento.  
• El sectario eleva su experiencia pastoral personal a la categoría de principio 

universal. Todo lo que he hecho a resultado y siempre va a resultar 
• No ve más allá de su trabajo y de su gente.  
• Reduce su tarea a una única línea pastoral (p.e. grupos de oración, derechos 

humanos, jóvenes) porque todo lo demás carece de interés.  
• Es sectario también con las personas: se dirige siempre al mismo público, que 

comparte su visión y sus ideas.  
• Suelen ser proselitistas y raramente colaboran con otros: tienen su propia agenda. 
 
5.- El alpinismo  
• Es aquel que hace del trabajo pastoral una carrera gratificante.  
• Una forma más sutil consiste en esperar el reconocimiento de la gente o de la 

Iglesia.  
• Cuando faltan los elogios explícitos el trepa lo suele interpretar como una falta de 

aprecio y comienza a decaer su motivación y entusiasmo.  
• Otra forma sutil se da en la aspiración secreta a puestos y cargos. Lo que interesa en 

la actividad pastoral es "ganar puntos" y quedar bien.  
• Esto produce la ausencia de libertad en el agente, demasiado preocupado por su 

propia imagen, e inevitablemente la eficacia pastoral se resiente. 
 
6.- El instalado 
• Con el paso de los años, el instalado ha encontrado su pequeño espacio, su ritmo y 

su modo de trabajar.  
• A los que trabajan con él les deja hacer, pero él no se deja cuestionar.  
• Sólo aspira a poder seguir con su trabajo de siempre, que además suele realizar de 

forma impecable.  
• Esta tentación, que va tomando cuerpo lentamente, suele ir combinada con la 

repetición permanente de los propios defectos.  
• En su actividad pastoral el agente-instalado se cree con derecho a cierta comodidad 

(p.e. descanso, comidas, horarios, viajes) y suele terminar contentándose con 
cumplir unos mínimos. 

 
7.- El sufridor 
• Es aquel que se toma todo demasiado en serio: nombramientos, problemas, 

conflictos personales.  
• Tiende a ver sólo el lado negativo de las cosas, en lugar de relativizar las situaciones 

que le afectan.  
• Suele ser proclive a la crítica sistemática, a la amargura, al complejo de víctima que 

dramatiza todo lo que le afecta desfavorablemente.  
• Se da demasiada importancia a sí mismo, en cambio es incapaz de motivar y 

entusiasmar a los demás.  
 
Anexo 1: Fuente “Tentación y Discernimiento”, P. Segundo Galilea)
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Anexo 2: (Pauta de reflexión personal para agentes pastorales, liturgia penitencial) 
 
Cuáles de éstas sombras han oscurecido mi servicio pastoral 
 
A veces proyecto una imagen de Iglesia lejana, burocrática y sancionadora. Una Iglesia 
carente de testimonio de comunión y acogida, de alegría y esperanza.  
 
No he sabido satisfacer adecuadamente las aspiraciones religiosas y de la piedad 
popular de las personas que me ha tocado acompañar.  
 
No he sabido transmitir la novedad de la espiritualidad cristiana.. 
 
No me he esforzado por vivir y profundizar el sentido comunitario de la fe, más bien 
me he aislado y no he vivido una pastoral de conjunto. 
 
He perdido el contacto vital con muchos personas de mi comunidad, es más me he 
convertido en alguien que se desvive por el hacer y no por el ser 
 
Me he olvidado de aquellos han alejado de la Iglesia, por diversas razones. 
 
He perdido el contacto vital con aquellos que  han ido a buscar respuesta  a sus 
búsquedas religiosas en otras comunidades cristianas y confesiones religiosas. 
 
Me he olvidado que la Iglesia es misionera por esencia, una Iglesia que sale al 
encuentro de la gente y que camine con ellas desde donde se encuentren o donde 
estén.  
 
No he sido capaz de leer los signos de los tiempos para responder creativamente a los 
llamados que Dios nos hace desde el acontecer de la historia de mi comunidad, de mi 
capilla, de mi ambiente. 
 
He renunciado a mi vocación de laico, me he olvidado que ser laico significa “ser en 
el mundo el palpitar de la Iglesia y en la Iglesia el palpitar del mundo”9 
 
No me he esforzado por realizar un trabajo pastoral más orgánico y sistemático.  
 
No he renovado mis metodologías en los distintos servicios que desarrollo, de 
manera que estos contribuyan decididamente a la formación de discípulos misioneros. 
 
 
 

 
 

(anexo 2, tomado de las OOPP, 2008 – 2012, Cech) 
 
 
 

                                                 
9 Ver Puebla (DP) 786 
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Anexo 3 (Pauta de reflexión personal para laicos en general, liturgia penitencial) 
 
MIS PECADOS 
 
a) TEXTO PARA MI REFLEXION-ORACION 
 Efesios 4, 17-22 
 Les digo y les recomiendo en nombre del Señor: no procedan como los paganos, que 

se dejan llevar por la frivolidad de sus pensamientos y tienen la mente oscurecida. 
Ellos están apartados de la Vida de Dios por su ignorancia y su obstinación,  y 
habiendo perdido el sentido moral, se han entregado al vicio, cometiendo 
desenfrenadamente toda clase de impurezas.  Pero no es eso lo que ustedes 
aprendieron de Cristo,  si es que de veras oyeron predicar de él y fueron enseñados 
según la verdad que reside en Jesús.  De él aprendieron que es preciso renunciar a la 
vida que llevaban, despojándose del hombre viejo, que se va corrompiendo dejándose 
arrastrar por los deseos engañosos, para renovarse en lo más íntimo de su espíritu  y 
revestirse del hombre nuevo, creado a imagen de Dios en la justicia y en la verdadera 
santidad. 

 
b) PARA TU REFLEXION 
 ¡Qué poco libres somos y de cuántas maneras somos esclavos de nosotros mismos? 
 ¡Qué poco sincero soy con Dios y conmigo mismo! 
 ¿Es mi opción fundamental la de una verdadera conversión a Dios? 
 
c) UN PROFUNDO EXAMEN DE CONCIENCIA 
 ¿Cuáles son mis ocasiones de pecado? 
 ¿Cuáles son mis puntos débiles? 
 ¿Cuáles son los hechos que te hacen sentir pecador delante de Dios (trata de ser muy 

honesto contigo mismo)? 
 ¿Hay en tu vida algunas importantes omisiones: ante Dios, ante los demás, ante ti 

mismo, frente al uso de las cosas? 
 ¿Cuáles crees tú que son las raíces de tus pecados? 

- raíces hedonistas (placer que daña algunas de tus cuatro relaciones básicas : 
Dios, los otros, tu mismo, las cosas) 

- raíces agresivas (lo que hiere a los otros) 
- raíces temerosas (toda clase de cobardías) 
- ¿Cómo sientes que Dios ve tus pecados? 
- ¿Cómo ves tú tus pecados? 

 
 Viendo a Cristo en cruz pregúntate: 

¿Qué he hecho por Cristo? 
  ¿Qué hago por Cristo? 
  ¿Qué debo hacer por Cristo? 
 
d)  TU ORACION 
  Habla ahora con el Señor de acuerdo a tu situación. 
  "Jesús, Hijo de Dios, Salvador, ten piedad de mi, pecador" 
 
Fuente anexo 3: EE 



Vigilia de Pentecostés 2009 
para Comunidades Cristianas 

“Convocado por el Espíritu para ser Discípulos y Misioneros” 
 

 17

 

 
 
 
 

EJERCICIOS DE  
LECTIO DIVINA 

PARA LOS GRUPOS DE 
TRABAJO 
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Grupo n° 1: 
 
Te invitamos a reflexionar la palabra de dios, siguiendo estos cinco sencillos pasos: 
 
1-LECTIO /Lectura                                                           
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo, Palabra hecha carne que iluminas a todo hombre: 
“Enséñame a escuchar aquello que Tú me dices en la Sagrada Escritura, y a descubrir tu 
verdadero rostro y el de tu Padre”. 
 
Juan 2, 1 - 12 
Tres días después se celebraron unas bodas en caná de galilea, y la madre de Jesús 
estaba allí. Jesús también fue invitado con sus discípulos. Y como faltaba vino, la madre 
de Jesús le dijo: "no tienen vino". Jesús le respondió: "mujer, ¿qué tenemos que ver 
nosotros? Mi hora no ha llegado todavía".  Pero su madre dijo a los sirvientes: "hagan 
todo lo que él les diga". Había allí seis tinajas de piedra destinadas a los ritos de 
purificación de los judíos, que contenían unos cien litros cada una. Jesús dijo a los 
sirvientes: "llenen de agua estas tinajas". Y las llenaron hasta el borde. "saquen ahora, 
agregó Jesús, y lleven al encargado del banquete". Así lo hicieron. El encargado probó 
el agua cambiada en vino y como ignoraba su origen, aunque lo sabían los sirvientes 
que habían sacado el agua, llamó al esposo y le dijo: "siempre se sirve primero el buen 
vino y cuando todos han bebido bien, se trae el de inferior calidad. Tú, en cambio, has 
guardado el buen vino hasta este momento". Este fue el primero de los signos de Jesús, 
y lo hizo en caná de galilea. Así manifestó su gloria, y sus discípulos creyeron en él. 
Después de esto, descendió a Cafarnaúm con su madre, sus hermanos y sus discípulos, y 
permanecieron allí unos pocos días. 

Esta es palabras de Dios 
 
Me hago las siguientes preguntas 
¿Qué dice el texto?.. Leo atentamente el texto, como si fuera la primera vez… Trato de 
captar el mensaje. "Señor, en este texto, Tú quieres  decir que... " "Me llaman la 
atención estas palabras...   "Me impresiona especialmente esta actitud ...estas acciones ... 
" 
 
2- MEDITATIO Meditación   
"Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, enséñame a masticar y asimilar la Palabra viva de 
tu Evangelio a fin de que me transforme y haga mi espíritu plenamente conforme a lo 
que Tú eres y a lo que Tú quieres."  
  
¿Qué me dice Dios? Me ubico frente a Dios que quiere hablarme a mí. Estoy en la 
PRESENCIA VIVA   de Dios Padre, Compañero, Amigo. Lo escucho con el corazón 
abierto. Releo el texto. Me detengo. Repito la frase que más me haga sentido, la 
subrayo.. Miro y examino mi vida. Comparo MI vida. MI realidad con la Palabra leída.  
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3-ORATIO  Oración 
 En concreto este texto a  MÍ me Cuestiona… Invita… Sacude… Compromete 
  
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo enséñame a hablar con el Padre con quien Tú dialogas 
continuamente en el vínculo del Espíritu. Enciende mi corazón con el Amor que te une 
al Padre, y sé Tú mismo en mí, continúa una oración."  
  
¿Qué le digo a Dios? ¿Qué digo a  él de mis hermanos?... Le digo a Dios todo lo que 
late en mí corazón. Con toda sencillez… Pido perdón, luz, fuerza, coraje, ayuda…. Doy 
gracias, alabo, prometo… Vuelvo a callar, dejo que el Señor hable y comienzo a rezar 
nuevamente.  
 

"Señor, quiero vivir lo que me pides y no es fácil." "Tengo que cambiar en... " 
"Y te necesito..." " Ayúdame ..." De hoy en adelante trataré de ... " 
"Quiero decirle a mis hermanos... " "Lo que hoy me has dicho ... "  

"Ayúdame a transmitirlo ... 
  
4- CONTEMPLATIO Contemplación           
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ahonda en mi corazón una sed de amor tan grande 
que tu Espíritu me haga participar de la comunión de Amor de las Tres Personas 
Divinas, en aquel silencio que trasciende toda palabra y toda sensación. 
 
Le hago un regalo de Dios: Gusto la presencia de Dios… Veo las cosas con la mirada de 
Dios… Me meto dentro del misterio de la intimidad de Dios… Me quedo gozando en 
íntima comunión de vida y amor  con Él.  
  
5- ACTIO  Acción 
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ven Tú mismo a mí, y lleva a pleno cumplimiento 
la luz divina que he recibido de las Sagradas Escrituras. Enséñame a mostrarte con mis 
actos y palabras en cualquier acción de mi vida." 
  
Mi encuentro con Dios, en este momento, se prolonga... En medio de mis ocupaciones, 
trabajo, estudio, fatigas, preocupaciones, dolores, puedo retomar por un momento lo que 
recuerdo de mi oración con la Palabra, repetir una frase, una palabra leída. Puedo 
también detenerme en algún hecho o momento que vivo y dejar que la Palabra lo 
ilumine. 
 
"Si permanecen en mi palabra serán verdaderamente mis discípulos y conocerán la 
verdad  y la verdad los hará libres ... "(Jn. 8, 31- 32) 
 



Vigilia de Pentecostés 2009 
para Comunidades Cristianas 

“Convocado por el Espíritu para ser Discípulos y Misioneros” 
 

 20

Grupo n° 2: 
Te invitamos a reflexionar la palabra de dios, siguiendo estos cinco sencillos pasos: 
 
1-LECTIO /Lectura                                                           
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo, Palabra hecha carne que iluminas a todo hombre: 
“Enséñame a escuchar aquello que Tú me dices en la Sagrada Escritura, y a descubrir tu 
verdadero rostro y el de tu Padre”. 
 
Lucas 5, 1-11 
En una oportunidad, la multitud se amontonaba alrededor de Jesús para escuchar la 
palabra de dios, y él estaba de pie a la orilla del lago de Genesaret. Desde allí vio dos 
barcas junto a la orilla del lago; los pescadores habían bajado y estaban limpiando las 
redes. Jesús subió a una de las barcas, que era de simón, y le pidió que se apartara un 
poco de la orilla; después se sentó, y enseñaba a la multitud desde la barca.  
Cuando terminó de hablar, dijo a simón: «navega mar adentro, y echen las redes». 
Simón le respondió: «maestro, hemos trabajado la noche entera y no hemos sacado 
nada, pero si tú lo dices, echaré las redes». Así lo hicieron, y sacaron tal cantidad de 
peces, que las redes estaban a punto de romperse. Entonces hicieron señas a los 
compañeros de la otra barca para que fueran a ayudarlos. Ellos acudieron, y llenaron 
tanto las dos barcas, que casi se hundían. 
 
Al ver esto, simón Pedro se echó a los pies de Jesús y le dijo: «aléjate de mí, señor, 
porque soy un pecador». El temor se había apoderado de él y de los que lo 
acompañaban, por la cantidad de peces que habían recogido; y lo mismo les pasaba a 
Santiago y a Juan, hijos de zebedeo, compañeros de simón. Pero Jesús dijo a simón: «no 
temas, de ahora en adelante serás pescador de hombres». Ellos atracaron las barcas a la 
orilla y, abandonándolo todo, lo siguieron. 
 
Me hago las siguientes preguntas 
¿Qué dice el texto?.. Leo atentamente el texto, como si fuera la primera vez… Trato de 
captar el mensaje.  
 

"Señor, en este texto, Tú quieres  decir que... " "Me llaman la atención estas 
palabras...    
"Me impresiona especialmente esta actitud ...estas acciones ... " 

 
2- MEDITATIO Meditación   
"Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, enséñame a masticar y asimilar la Palabra viva de 
tu Evangelio a fin de que me transforme y haga mi espíritu plenamente conforme a lo 
que Tú eres y a lo que Tú quieres."  
  
¿Qué me dice Dios? Me ubico frente a Dios que quiere hablarme a mí. Estoy en la 
PRESENCIA VIVA   de Dios Padre, Compañero, Amigo. Lo escucho con el corazón 
abierto. Releo el texto. Me detengo. Repito la frase que más me haga sentido, la 
subrayo.. Miro y examino mi vida. Comparo MI vida. MI realidad con la Palabra leída.  
  
3-ORATIO  Oración 
 En concreto este texto a  MÍ me Cuestiona… Invita… Sacude… Compromete 
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"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo enséñame a hablar con el Padre con quien Tú dialogas 
continuamente en el vínculo del Espíritu. Enciende mi corazón con el Amor que te une 
al Padre, y sé Tú mismo en mí, continúa una oración."  
  
¿Qué le digo a Dios? ¿Qué digo a  él de mis hermanos?... Le digo a Dios todo lo que 
late en mí corazón. Con toda sencillez… Pido perdón, luz, fuerza, coraje, ayuda…. Doy 
gracias, alabo, prometo… Vuelvo a callar, dejo que el Señor hable y comienzo a rezar 
nuevamente.  
 

"Señor, quiero vivir lo que me pides y no es fácil." "Tengo que cambiar en... " 
"Y te necesito..." " Ayúdame ..." De hoy en adelante trataré de ... " 
"Quiero decirle a mis hermanos... " "Lo que hoy me has dicho ... "  

"Ayúdame a transmitirlo ... 
  
4- CONTEMPLATIO Contemplación           
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ahonda en mi corazón una sed de amor tan grande 
que tu Espíritu me haga participar de la comunión de Amor de las Tres Personas 
Divinas, en aquel silencio que trasciende toda palabra y toda sensación. 
 
Le hago un regalo de Dios: Gusto la presencia de Dios… Veo las cosas con la mirada de 
Dios… Me meto dentro del misterio de la intimidad de Dios… Me quedo gozando en 
íntima comunión de vida y amor  con Él.  
  
5- ACTIO  Acción 
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ven Tú mismo a mí, y lleva a pleno cumplimiento 
la luz divina que he recibido de las Sagradas Escrituras. Enséñame a mostrarte con mis 
actos y palabras en cualquier acción de mi vida." 
  
Mi encuentro con Dios, en este momento, se prolonga... En medio de mis ocupaciones, 
trabajo, estudio, fatigas, preocupaciones, dolores, puedo retomar por un momento lo que 
recuerdo de mi oración con la Palabra, repetir una frase, una palabra leída. Puedo 
también detenerme en algún hecho o momento que vivo y dejar que la Palabra lo 
ilumine. 
 
"Si permanecen en mi palabra serán verdaderamente mis discípulos y conocerán la 
verdad  y la verdad los hará libres ... "(Jn. 8, 31- 32) 
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Grupo n° 3: 
Te invitamos a reflexionar la palabra de Dios, siguiendo estos cinco sencillos pasos: 
 
1-LECTIO /Lectura                                                           
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo, Palabra hecha carne que iluminas a todo hombre: 
“Enséñame a escuchar aquello que Tú me dices en la Sagrada Escritura, y a descubrir tu 
verdadero rostro y el de tu Padre”. 
 
Marcos 6, 34-44 
Al desembarcar, Jesús vio una gran muchedumbre y se compadeció de ella, porque eran 
como ovejas sin pastor, y estuvo enseñándoles largo rato. Como se había hecho tarde, 
sus discípulos se acercaron y le dijeron: «este es un lugar desierto, y ya es muy tarde. 
Despide a la gente, para que vaya a los campos y pueblos cercanos a comprar algo para 
comer». Él respondió: «denles de comer ustedes mismos». Ellos le dijeron: «habría que 
comprar pan por valor de doscientos denarios para dar de comer a todos». Jesús 
preguntó: «¿cuántos panes tienen ustedes? Vayan a ver». Después de averiguarlo, 
dijeron: «cinco panes y dos pescados». Él les ordenó que hicieran sentar a todos en 
grupos, sobre la hierba verde, y la gente se sentó en grupos de cien y de cincuenta. 
Entonces él tomó los cinco panes y los dos pescados, y levantando los ojos al cielo, 
pronunció la bendición, partió los panes y los fue entregando a sus discípulos para que 
los distribuyeran. También repartió los dos pescados entre la gente. Todos comieron 
hasta saciarse, y se recogieron doce canastas llenas de sobras de pan y de restos de 
pescado. Los que comieron eran cinco mil hombres. 
 
Me hago las siguientes preguntas 
¿Qué dice el texto?.. Leo atentamente el texto, como si fuera la primera vez… Trato de 
captar el mensaje.  
 

"Señor, en este texto, Tú quieres  decir que... " "Me llaman la atención estas 
palabras...    
"Me impresiona especialmente esta actitud ...estas acciones ... " 

 
2- MEDITATIO Meditación   
"Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, enséñame a masticar y asimilar la Palabra viva de 
tu Evangelio a fin de que me transforme y haga mi espíritu plenamente conforme a lo 
que Tú eres y a lo que Tú quieres."  
  
¿Qué me dice Dios? Me ubico frente a Dios que quiere hablarme a mí. Estoy en la 
PRESENCIA VIVA   de Dios Padre, Compañero, Amigo. Lo escucho con el corazón 
abierto. Releo el texto. Me detengo. Repito la frase que más me haga sentido, la 
subrayo.. Miro y examino mi vida. Comparo MI vida. MI realidad con la Palabra leída.  
  
3-ORATIO  Oración 
 En concreto este texto a  MÍ me Cuestiona… Invita… Sacude… Compromete 
 "Señor Jesús, Hijo del Dios vivo enséñame a hablar con el Padre con quien Tú dialogas 
continuamente en el vínculo del Espíritu. Enciende mi corazón con el Amor que te une 
al Padre, y sé Tú mismo en mí, continúa una oración."  
 ¿Qué le digo a Dios? ¿Qué digo a  él de mis hermanos?... Le digo a Dios todo lo que 
late en mí corazón. Con toda sencillez… Pido perdón, luz, fuerza, coraje, ayuda…. Doy 
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gracias, alabo, prometo… Vuelvo a callar, dejo que el Señor hable y comienzo a rezar 
nuevamente.  
 

"Señor, quiero vivir lo que me pides y no es fácil." "Tengo que cambiar en... " 
"Y te necesito..." " Ayúdame ..." De hoy en adelante trataré de ... " 
"Quiero decirle a mis hermanos... " "Lo que hoy me has dicho ... "  

"Ayúdame a transmitirlo ... 
  
4- CONTEMPLATIO Contemplación           
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ahonda en mi corazón una sed de amor tan grande 
que tu Espíritu me haga participar de la comunión de Amor de las Tres Personas 
Divinas, en aquel silencio que trasciende toda palabra y toda sensación. 
 
Le hago un regalo de Dios: Gusto la presencia de Dios… Veo las cosas con la mirada de 
Dios… Me meto dentro del misterio de la intimidad de Dios… Me quedo gozando en 
íntima comunión de vida y amor  con Él.  
  
5- ACTIO  Acción 
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ven Tú mismo a mí, y lleva a pleno cumplimiento 
la luz divina que he recibido de las Sagradas Escrituras. Enséñame a mostrarte con mis 
actos y palabras en cualquier acción de mi vida." 
  
Mi encuentro con Dios, en este momento, se prolonga... En medio de mis ocupaciones, 
trabajo, estudio, fatigas, preocupaciones, dolores, puedo retomar por un momento lo que 
recuerdo de mi oración con la Palabra, repetir una frase, una palabra leída. Puedo 
también detenerme en algún hecho o momento que vivo y dejar que la Palabra lo 
ilumine. 
 
"Si permanecen en mi palabra serán verdaderamente mis discípulos y conocerán la 
verdad  y la verdad los hará libres ... "(Jn. 8, 31- 32) 
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Grupo n° 4: 
Te invitamos a reflexionar la palabra de Dios, siguiendo estos cinco sencillos pasos: 
 
1-LECTIO /Lectura                                                           
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo, Palabra hecha carne que iluminas a todo hombre: 
“Enséñame a escuchar aquello que Tú me dices en la Sagrada Escritura, y a descubrir tu 
verdadero rostro y el de tu Padre”. 
 
Lucas 24, 13-32 
Ese mismo día, dos de los discípulos iban a un pequeño pueblo llamado Emaús, situado 
a unos diez kilómetros de Jerusalén. En el camino hablaban sobre lo que había ocurrido. 
Mientras conversaban y discutían, el mismo Jesús se acercó y siguió caminando con 
ellos.  Pero algo impedía que sus ojos lo reconocieran. Él les dijo: «¿qué comentaban 
por el camino?». Ellos se detuvieron, con el semblante triste, y uno de ellos, llamado 
Cleofás, le respondió: «¡tú eres el único forastero en Jerusalén que ignora lo que pasó en 
estos días!». «¿qué cosa?», les preguntó. Ellos respondieron: «lo referente a Jesús, el 
nazareno, que fue un profeta poderoso en obras y en palabras delante de dios y de todo 
el pueblo, y cómo nuestros sumos sacerdotes y nuestros jefes lo entregaron para ser 
condenado a muerte y lo crucificaron.  Nosotros esperábamos que fuera él quien librara 
a Israel. Pero a todo esto ya van tres días que sucedieron estas cosas. Es verdad que 
algunas mujeres que están con nosotros nos han desconcertado: ellas fueron de 
madrugada al sepulcro  y, al no hallar el cuerpo de Jesús, volvieron diciendo que se les 
habían aparecido unos ángeles, asegurándoles que él está vivo. Algunos de los nuestros 
fueron al sepulcro y encontraron todo como las mujeres habían dicho. Pero a él no lo 
vieron».  
Jesús les dijo: «¡hombres duros de entendimiento, cómo les cuesta creer todo lo que 
anunciaron los profetas! ¿no era necesario que el mesías soportara esos sufrimientos 
para entrar en su gloria?».  Y comenzando por moisés y continuando con todos los 
profetas, les interpretó en todas las escrituras lo que se refería a él.  
Cuando llegaron cerca del pueblo adonde iban, Jesús hizo ademán de seguir adelante. 
Pero ellos le insistieron: «quédate con nosotros, porque ya es tarde y el día se acaba». Él 
entró y se quedó con ellos. Y estando a la mesa, tomó el pan y pronunció la bendición; 
luego lo partió y se lo dio. Entonces los ojos de los discípulos se abrieron y lo 
reconocieron, pero él había desaparecido de su vista. Y se decían: «¿no ardía acaso 
nuestro corazón, mientras nos hablaba en el camino y nos explicaba las escrituras?». 
 
Me hago las siguientes preguntas 
¿Qué dice el texto?.. Leo atentamente el texto, como si fuera la primera vez… Trato de 
captar el mensaje: "Señor, en este texto, Tú quieres  decir que... " "Me llaman la 
atención estas palabras...   "Me impresiona especialmente esta actitud ...estas acciones ... 
" 
 
2- MEDITATIO Meditación   
"Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, enséñame a masticar y asimilar la Palabra viva de 
tu Evangelio a fin de que me transforme y haga mi espíritu plenamente conforme a lo 
que Tú eres y a lo que Tú quieres."  
  
¿Qué me dice Dios? Me ubico frente a Dios que quiere hablarme a mí. Estoy en la 
PRESENCIA VIVA   de Dios Padre, Compañero, Amigo. Lo escucho con el corazón 
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abierto. Releo el texto. Me detengo. Repito la frase que más me haga sentido, la 
subrayo.. Miro y examino mi vida. Comparo MI vida. MI realidad con la Palabra leída.  
  
3-ORATIO  Oración 
 En concreto este texto a  MÍ me Cuestiona… Invita… Sacude… Compromete 
  
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo enséñame a hablar con el Padre con quien Tú dialogas 
continuamente en el vínculo del Espíritu. Enciende mi corazón con el Amor que te une 
al Padre, y sé Tú mismo en mí, continúa una oración."  
  
¿Qué le digo a Dios? ¿Qué digo a  él de mis hermanos?... Le digo a Dios todo lo que 
late en mí corazón. Con toda sencillez… Pido perdón, luz, fuerza, coraje, ayuda…. Doy 
gracias, alabo, prometo… Vuelvo a callar, dejo que el Señor hable y comienzo a rezar 
nuevamente.  
 

"Señor, quiero vivir lo que me pides y no es fácil." "Tengo que cambiar en... " 
"Y te necesito..." " Ayúdame ..." De hoy en adelante trataré de ... " 
"Quiero decirle a mis hermanos... " "Lo que hoy me has dicho ... "  

"Ayúdame a transmitirlo ... 
  
4- CONTEMPLATIO Contemplación           
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ahonda en mi corazón una sed de amor tan grande 
que tu Espíritu me haga participar de la comunión de Amor de las Tres Personas 
Divinas, en aquel silencio que trasciende toda palabra y toda sensación. 
 
Le hago un regalo de Dios: Gusto la presencia de Dios… Veo las cosas con la mirada de 
Dios… Me meto dentro del misterio de la intimidad de Dios… Me quedo gozando en 
íntima comunión de vida y amor  con Él.  
  
5- ACTIO  Acción 
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ven Tú mismo a mí, y lleva a pleno cumplimiento 
la luz divina que he recibido de las Sagradas Escrituras. Enséñame a mostrarte con mis 
actos y palabras en cualquier acción de mi vida." 
  
Mi encuentro con Dios, en este momento, se prolonga... En medio de mis ocupaciones, 
trabajo, estudio, fatigas, preocupaciones, dolores, puedo retomar por un momento lo que 
recuerdo de mi oración con la Palabra, repetir una frase, una palabra leída. Puedo 
también detenerme en algún hecho o momento que vivo y dejar que la Palabra lo 
ilumine. 
 
"Si permanecen en mi palabra serán verdaderamente mis discípulos y conocerán la 
verdad  y la verdad los hará libres ... "(Jn. 8, 31- 32) 
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Grupo n° 5: 
Te invitamos a reflexionar la palabra de Dios, siguiendo estos cinco sencillos pasos: 
 
1-LECTIO /Lectura                                                           
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo, Palabra hecha carne que iluminas a todo hombre: 
“Enséñame a escuchar aquello que Tú me dices en la Sagrada Escritura, y a descubrir tu 
verdadero rostro y el de tu Padre”. 
 
Hechos 2,1-11 
Al llegar el día de pentecostés, estaban todos reunidos en el mismo lugar. De pronto, 
vino del cielo un ruido, semejante a una fuerte ráfaga de viento, que resonó en toda la 
casa donde se encontraban. Entonces vieron aparecer unas lenguas como de fuego, que 
descendieron por separado sobre cada uno de ellos. Todos quedaron llenos del espíritu 
santo, y comenzaron a hablar en distintas lenguas, según el espíritu les permitía 
expresarse.  
Había en Jerusalén judíos piadosos, venidos de todas las naciones del mundo. Al oírse 
este ruido, se congregó la multitud y se llenó de asombro, porque cada uno los oía 
hablar en su propia lengua. Con gran admiración y estupor decían: «¿acaso estos 
hombres que hablan no son todos galileos? ¿cómo es que cada uno de nosotros los oye 
en su propia lengua? Partos, medos y elamitas, los que habitamos en la Mesopotamia o 
en la misma Judea, en capadocia, en el ponto y en Asia menor, en frigia y panfilia, en 
Egipto, en la libia cirenaica, los peregrinos de roma, judíos y prosélitos, cretenses y 
árabes, todos los oímos proclamar en nuestras lenguas las maravillas de dios». 
 
Me hago las siguientes preguntas 
¿Qué dice el texto?.. Leo atentamente el texto, como si fuera la primera vez… Trato de 
captar el mensaje.  
 

"Señor, en este texto, Tú quieres  decir que... " "Me llaman la atención estas 
palabras...    
"Me impresiona especialmente esta actitud ...estas acciones ... " 

 
2- MEDITATIO Meditación   
"Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, enséñame a masticar y asimilar la Palabra viva de 
tu Evangelio a fin de que me transforme y haga mi espíritu plenamente conforme a lo 
que Tú eres y a lo que Tú quieres."  
  
¿Qué me dice Dios? Me ubico frente a Dios que quiere hablarme a mí. Estoy en la 
PRESENCIA VIVA   de Dios Padre, Compañero, Amigo. Lo escucho con el corazón 
abierto. Releo el texto. Me detengo. Repito la frase que más me haga sentido, la 
subrayo.. Miro y examino mi vida. Comparo MI vida. MI realidad con la Palabra leída.  
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3-ORATIO  Oración 
 En concreto este texto a  MÍ me Cuestiona… Invita… Sacude… Compromete 
  
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo enséñame a hablar con el Padre con quien Tú dialogas 
continuamente en el vínculo del Espíritu. Enciende mi corazón con el Amor que te une 
al Padre, y sé Tú mismo en mí, continúa una oración."  
  
¿Qué le digo a Dios? ¿Qué digo a  él de mis hermanos?... Le digo a Dios todo lo que 
late en mí corazón. Con toda sencillez… Pido perdón, luz, fuerza, coraje, ayuda…. Doy 
gracias, alabo, prometo… Vuelvo a callar, dejo que el Señor hable y comienzo a rezar 
nuevamente.  
 

"Señor, quiero vivir lo que me pides y no es fácil." "Tengo que cambiar en... " 
"Y te necesito..." " Ayúdame ..." De hoy en adelante trataré de ... " 
"Quiero decirle a mis hermanos... " "Lo que hoy me has dicho ... "  

"Ayúdame a transmitirlo ... 
  
4- CONTEMPLATIO Contemplación           
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ahonda en mi corazón una sed de amor tan grande 
que tu Espíritu me haga participar de la comunión de Amor de las Tres Personas 
Divinas, en aquel silencio que trasciende toda palabra y toda sensación. 
 
Le hago un regalo de Dios: Gusto la presencia de Dios… Veo las cosas con la mirada de 
Dios… Me meto dentro del misterio de la intimidad de Dios… Me quedo gozando en 
íntima comunión de vida y amor  con Él.  
  
5- ACTIO  Acción 
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ven Tú mismo a mí, y lleva a pleno cumplimiento 
la luz divina que he recibido de las Sagradas Escrituras. Enséñame a mostrarte con mis 
actos y palabras en cualquier acción de mi vida." 
  
Mi encuentro con Dios, en este momento, se prolonga... En medio de mis ocupaciones, 
trabajo, estudio, fatigas, preocupaciones, dolores, puedo retomar por un momento lo que 
recuerdo de mi oración con la Palabra, repetir una frase, una palabra leída. Puedo 
también detenerme en algún hecho o momento que vivo y dejar que la Palabra lo 
ilumine. 
 
"Si permanecen en mi palabra serán verdaderamente mis discípulos y conocerán la 
verdad  y la verdad los hará libres ... "(Jn. 8, 31- 32) 
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Grupo n° 6: 
Te invitamos a reflexionar la palabra de Dios, siguiendo estos cinco sencillos pasos: 
 
1-LECTIO /Lectura                                                           
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo, Palabra hecha carne que iluminas a todo hombre: 
“Enséñame a escuchar aquello que Tú me dices en la Sagrada Escritura, y a descubrir tu 
verdadero rostro y el de tu Padre”. 
 
Hechos 1,3-11 
Después de su pasión, Jesús se manifestó a ellos dándoles numerosas pruebas de que 
vivía, y durante cuarenta días se les apareció y les habló del reino de dios. en una 
ocasión, mientras estaba comiendo con ellos, les recomendó que no se alejaran de 
Jerusalén y esperaran la promesa del padre: «la promesa, les dijo, que yo les he 
anunciado. porque Juan bautizó con agua, pero ustedes serán bautizados en el espíritu 
santo, dentro de pocos días». los que estaban reunidos le preguntaron: «señor, ¿es ahora 
cuando vas a restaurar el reino de Israel?». él les respondió: «no les corresponde a 
ustedes conocer el tiempo y el momento que el padre ha establecido con su propia 
autoridad. pero recibirán la fuerza del espíritu santo que descenderá sobre ustedes, y 
serán mis testigos en Jerusalén, en toda Judea y sanaría, y hasta los confines de la 
tierra».  
 
Dicho esto, los apóstoles lo vieron elevarse, y una nube lo ocultó de la vista de ellos.  
como permanecían con la mirada puesta en el cielo mientras Jesús subía, se les 
aparecieron dos hombres vestidos de blanco, que les dijeron: «hombres de galilea, ¿por 
qué siguen mirando al cielo? este Jesús que les ha sido quitado y fue elevado al cielo, 
vendrá de la misma manera que lo han visto partir». 
 
 
Me hago las siguientes preguntas 
¿Qué dice el texto?.. Leo atentamente el texto, como si fuera la primera vez… Trato de 
captar el mensaje.  
 

"Señor, en este texto, Tú quieres  decir que... " "Me llaman la atención estas 
palabras...    
"Me impresiona especialmente esta actitud ...estas acciones ... " 

 
2- MEDITATIO Meditación   
"Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, enséñame a masticar y asimilar la Palabra viva de 
tu Evangelio a fin de que me transforme y haga mi espíritu plenamente conforme a lo 
que Tú eres y a lo que Tú quieres."  
  
¿Qué me dice Dios? Me ubico frente a Dios que quiere hablarme a mí. Estoy en la 
PRESENCIA VIVA   de Dios Padre, Compañero, Amigo. Lo escucho con el corazón 
abierto. Releo el texto. Me detengo. Repito la frase que más me haga sentido, la 
subrayo.. Miro y examino mi vida. Comparo MI vida. MI realidad con la Palabra leída.  
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3-ORATIO  Oración 
 En concreto este texto a  MÍ me Cuestiona… Invita… Sacude… Compromete 
  
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo enséñame a hablar con el Padre con quien Tú dialogas 
continuamente en el vínculo del Espíritu. Enciende mi corazón con el Amor que te une 
al Padre, y sé Tú mismo en mí, continúa una oración."  
  
¿Qué le digo a Dios? ¿Qué digo a  él de mis hermanos?... Le digo a Dios todo lo que 
late en mí corazón. Con toda sencillez… Pido perdón, luz, fuerza, coraje, ayuda…. Doy 
gracias, alabo, prometo… Vuelvo a callar, dejo que el Señor hable y comienzo a rezar 
nuevamente.  
 

"Señor, quiero vivir lo que me pides y no es fácil." "Tengo que cambiar en... " 
"Y te necesito..." " Ayúdame ..." De hoy en adelante trataré de ... " 
"Quiero decirle a mis hermanos... " "Lo que hoy me has dicho ... "  

"Ayúdame a transmitirlo ... 
  
4- CONTEMPLATIO Contemplación           
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ahonda en mi corazón una sed de amor tan grande 
que tu Espíritu me haga participar de la comunión de Amor de las Tres Personas 
Divinas, en aquel silencio que trasciende toda palabra y toda sensación. 
 
Le hago un regalo de Dios: Gusto la presencia de Dios… Veo las cosas con la mirada de 
Dios… Me meto dentro del misterio de la intimidad de Dios… Me quedo gozando en 
íntima comunión de vida y amor  con Él.  
  
5- ACTIO  Acción 
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ven Tú mismo a mí, y lleva a pleno cumplimiento 
la luz divina que he recibido de las Sagradas Escrituras. Enséñame a mostrarte con mis 
actos y palabras en cualquier acción de mi vida." 
  
Mi encuentro con Dios, en este momento, se prolonga... En medio de mis ocupaciones, 
trabajo, estudio, fatigas, preocupaciones, dolores, puedo retomar por un momento lo que 
recuerdo de mi oración con la Palabra, repetir una frase, una palabra leída. Puedo 
también detenerme en algún hecho o momento que vivo y dejar que la Palabra lo 
ilumine. 
 
"Si permanecen en mi palabra serán verdaderamente mis discípulos y conocerán la 
verdad  y la verdad los hará libres ... "(Jn. 8, 31- 32) 
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Grupo n° 1: 
Te invitamos a reflexionar la palabra de Dios, siguiendo estos cinco sencillos pasos: 
 
1-LECTIO /Lectura                                                           
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo, Palabra hecha carne que iluminas a todo hombre: 
“Enséñame a escuchar aquello que Tú me dices en la Sagrada Escritura, y a descubrir tu 
verdadero rostro y el de tu Padre”. 
 
Mateo 28, 1-10. 16-20 
De pronto, Jesús salió a su encuentro y las saludó, diciendo: «alégrense». ellas se 
acercaron y, abrazándole los pies, se postraron delante de él.  y Jesús les dijo: «no 
teman; avisen a mis hermanos que vayan a galilea, y allí me verán».  
 
Los once discípulos fueron a galilea, a la montaña donde Jesús los había citado. al verlo, 
se postraron delante de él; sin embargo, algunos todavía dudaron.  acercándose, Jesús 
les dijo: «yo he recibido todo poder en el cielo y en la tierra. vayan, entonces, y hagan 
que todos los pueblos sean mis discípulos, bautizándolos en el nombre del Padre y del 
Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándoles a cumplir todo lo que yo les he mandado. y yo 
estoy con ustedes hasta el fin del mundo». 
 
Me hago las siguientes preguntas 
¿Qué dice el texto?.. Leo atentamente el texto, como si fuera la primera vez… Trato de 
captar el mensaje.  
 

"Señor, en este texto, Tú quieres  decir que... " "Me llaman la atención estas 
palabras...    
"Me impresiona especialmente esta actitud ...estas acciones ... " 

 
2- MEDITATIO Meditación   
"Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, enséñame a masticar y asimilar la Palabra viva de 
tu Evangelio a fin de que me transforme y haga mi espíritu plenamente conforme a lo 
que Tú eres y a lo que Tú quieres."  
  
¿Qué me dice Dios? Me ubico frente a Dios que quiere hablarme a mí. Estoy en la 
PRESENCIA VIVA   de Dios Padre, Compañero, Amigo. Lo escucho con el corazón 
abierto. Releo el texto. Me detengo. Repito la frase que más me haga sentido, la 
subrayo.. Miro y examino mi vida. Comparo MI vida. MI realidad con la Palabra leída.  
  
3-ORATIO  Oración 
 En concreto este texto a  MÍ me Cuestiona… Invita… Sacude… Compromete 
  
"Señor Jesús, Hijo del Dios vivo enséñame a hablar con el Padre con quien Tú dialogas 
continuamente en el vínculo del Espíritu. Enciende mi corazón con el Amor que te une 
al Padre, y sé Tú mismo en mí, continúa una oración."  
  
¿Qué le digo a Dios? ¿Qué digo a  él de mis hermanos?... Le digo a Dios todo lo que 
late en mí corazón. Con toda sencillez… Pido perdón, luz, fuerza, coraje, ayuda…. Doy 
gracias, alabo, prometo… Vuelvo a callar, dejo que el Señor hable y comienzo a rezar 
nuevamente.  
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"Señor, quiero vivir lo que me pides y no es fácil." "Tengo que cambiar en... " 

"Y te necesito..." " Ayúdame ..." De hoy en adelante trataré de ... " 
"Quiero decirle a mis hermanos... " "Lo que hoy me has dicho ... "  

"Ayúdame a transmitirlo ... 
  
4- CONTEMPLATIO Contemplación           
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ahonda en mi corazón una sed de amor tan grande 
que tu Espíritu me haga participar de la comunión de Amor de las Tres Personas 
Divinas, en aquel silencio que trasciende toda palabra y toda sensación. 
 
Le hago un regalo de Dios: Gusto la presencia de Dios… Veo las cosas con la mirada de 
Dios… Me meto dentro del misterio de la intimidad de Dios… Me quedo gozando en 
íntima comunión de vida y amor  con Él.  
  
5- ACTIO  Acción 
Señor Jesús, Hijo del Dios viviente, ven Tú mismo a mí, y lleva a pleno cumplimiento 
la luz divina que he recibido de las Sagradas Escrituras. Enséñame a mostrarte con mis 
actos y palabras en cualquier acción de mi vida." 
  
Mi encuentro con Dios, en este momento, se prolonga... En medio de mis ocupaciones, 
trabajo, estudio, fatigas, preocupaciones, dolores, puedo retomar por un momento lo que 
recuerdo de mi oración con la Palabra, repetir una frase, una palabra leída. Puedo 
también detenerme en algún hecho o momento que vivo y dejar que la Palabra lo 
ilumine. 
 
"Si permanecen en mi palabra serán verdaderamente mis discípulos y conocerán la 
verdad  y la verdad los hará libres ... "(Jn. 8, 31- 32) 
 
 


