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Presentacion

Todos los afios, durante el Mes de Agosto, la Iglesia Chilena nos convoca a celebrar el
“MES DE LA SOLIDARIDAD”. Un mes que fue instituido en honor al Padre Alberto
Hurtado y dedicado a rescatar el principio universal de la solidaridad.

La idea es que durante este mes valoremos y profundicemos sobre el sentido verdadero de
la solidaridad, para que la convirtamos en uno de los ejes de nuestra existencia, puesto que
en la medida en que cada uno la encarne, este valor sera gesto, actitud, sonrisa, abrazo y
palabra concreta con el otro que no es mas que “otro yo”.

Durante este mes, ojald que cambiemos nuestro corazon de piedra en un corazon de carne,
para que frente a los diversos dolores y miserias de nuestro mundo, seamos capaces de
mirar con los ojos de Jesus y que al mismo tiempo seamos capaces de decir como el Padre
Hurtado: “Ningun dolor humano me puede ser ajeno”.

Es de esperar que este material que hemos recopilado y ordenado les ayude a reflexionar y
meditar durante este mes. Para cada dia usted encontrard un texto del Padre Hurtado; un
texto de la Doctrina Social de la Iglesia; y finalmente una oracion escrita por algun
hermano que descubrié que solo en Cristo hay palabras de vida eterna.

Fraternalmente
Equipo de Pastoral
Pastoral Universitaria
UCN - Sede Coquimbo
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LUNES 01 DE AGOSTO.

Palabras del Padre Hurtado

No soy yo el que vive en mi, es Cristo quien vive en mi (Gal 2,20). El es la cabeza, yo y mis
hermanos los hombres, los miembros de ese cuerpo. Entre El y nosotros hay una comunidad
de vida: la vida de la cabeza es la vida de los miembros; su espiritu circula en nosotros. Con
toda verdad podemos repetir como un martir mexicano segundos antes de ser fusilado: Cristo
vive en mi y yo vivo en Cristo.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

"Quienes participamos de la Eucaristia estamos llamados a descubrir, mediante este
sacramento, el sentido profundo de nuestra accién en el mundo a favor del desarrollo y de
la paz; y a recibir de él las energias para empefiarnos en ello, cada vez méas generosamente,
a ejemplo de Cristo, que en este Sacramento da la vida por sus amigos™. (Sollicitudo rei
socialis, n° 48).

Oracidn de San Ignacio

Toma, Sefior y recibe a ti Sefior, lo torno;

toda mi libertad, todo es tuyo,

mi memoria, mi entendimiento dispon segun tu voluntad.

y toda mi voluntad; Dame, solamente tu amor y gracia,
todo mi ser y mi poseer. que esto me basta.

Tu me lo diste,

MARTES 02 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Paso por el mundo haciendo el bien, un bien que no es una altiva caridad tirada al pobre,
sino una efusion de un amor que no humilla, sino que comprende, compadece fraternalmente,
eleva. El gesto de Cristo es gesto de respeto, de comprension, de compenetracion afectiva con
la masa doliente, de sentirse uno de ellos y de cargarse con todo su ser del lado de los que
sufren, y de poner toda su palabra, su poder, su influencia del lado de ellos.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

Se nos ha advertido de que nada le aprovecha al hombre ganar el mundo entero si €l mismo se
pierde. No obstante, la esperanza de una tierra nueva no debe atenuar, sino mas bien estimular
el empefio por cultivar esta tierra en donde crece ese Cuerpo de la nueva familia humana que
ya nos puede ofrecer un cierto esbozo del mundo nuevo. Por lo tanto, aunque haya que
distinguir con cuidado el progreso terreno del desarrollo del Reino de Cristo, sin embargo, el
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progreso terreno, en cuanto que puede ayudar a organizar mejor la sociedad humana, es de
gran importancia para el Reino de Dios. (Gaudium et spes, n° 39).

Tu evangelio es terrible

Michel Quoist Yo pensé que era una mala sefial para un
Cristo, cristiano

he oido predicar tu Evangelio a un el ser apreciado por la "gente bien".
sacerdote Haria falta - creo yo - que nos sefialaran
que vivia el Evangelio. con el dedo

Los pequerios, los pobres, quedaron tratdndonos de locos y revolucionarios.
entusiasmados; Haria falta - creo yo - que nos armasen
los grandes, los ricos, salieron lios,

escandalizados, que firmasen denuncias contra nosotros,
y YO pensé que bastaria predicar sélo un que intentaran quitarnos de en medio.
poco el Evangelio Esta tarde, Sefior, tengo miedo,

para que los que frecuentan las iglesias se tengo miedo porque sé que tu Evangelio
alejaran de ellas es terrible:

y para que los que no las frecuentan las es facil oirlo predicar,

llenaran. es todavia facil no escandalizarse de él,

pero vivirlo...vivirlo es bien dificil.

MIERCOLES 03 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Cristo vaga por nuestras calles en la persona de tantos pobres dolientes, enfermos,
desalojados de su misero conventillo. Cristo, acurrrucado bajo los puentes en la persona de
tantos nifios. jCristo no tiene hogar! ¢No queremos darselo nosotros? “‘Lo que hagan al
menor de los pequefios, a Mi lo hacen”, ha dicho Jesus.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“No es parte de tus bienes lo que tu das al pobre; lo que le das le pertenece. Porque lo que
ha sido dado para uso de todos, tu te lo apropias. La tierra ha sido dada para todo el mundo
y no solamente para los ricos”. (San Ambrosio, De Nabut 12, 53).

Maria Madre de los Pobres

Card. Eduardo Pironio, falta el pan de la verdad en muchas
mentes,

Madre de los pobres, falta el pan del amor en muchos hombres,

hay mucha miseria en nuestros pueblos. falta el pan del Sefior en muchos pueblos.

Falta el pan material en muchas mesas, TU conoces la pobreza y la viviste,
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danos alma de pobres para ser felices;
pero alivia la miseria de los cuerpos

y arranca del corazon de tantos hombres
el egoismo que empobrece.

ilumina nuestra esperanza,

alivia nuestra pobreza,

peregrina con nosotros hacia el Padre.
Ameén.

Nuestra Sefiora de América,

JUEVES 04 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

El projimo, el pobre en especial es Cristo en persona. Lo que hagan al menor de mis
pequefios a Mi lo hacen. EI pobre suplementero, el lustrabotas... la mujercita de
tuberculosis piojosa es Cristo. El borracho... no nos escandalicemos: es Cristo. Insultarlo.
Burlarse de él. Despreciarlo es despreciar a Cristo.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“Este es, pues, el cuadro: estan aquellos -los pocos que poseen mucho- que no llegan
verdaderamente a ser, porque, por una inversion de la jerarquia de los valores, se
encuentran impedidos por el culto del tener; y estan los otros -los muchos que poseen poco
0 nada-, los cuales no consiguen realizar su vocacion humana fundamental al carecer de los
bienes indispensables”. (Sollicitudo rei Socialis, n°® 24).

pero en Ti esta la ayuda;

estoy intranquilo,

pero en Ti esta la paz;

la amargura me domina,

pero en Ti esta la paciencia;

no comprendo tus caminos,

pero Tu sabes el camino para mi.

En ti esta la luz

Dietrich Bonhoeffer
Reina en mi la oscuridad,
pero en Ti esta la luz;
estoy solo,

pero TU no me abandonas;
estoy desalentado,

VIERNES 05 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Por eso, hay que tener ““devocidn por el pobre”. Tenerles devocion carifiosa, confieso que es
bien dificil. Y uno sabe tantas veces que le estan tomando el pelo, pidiéndole (dinero) para ir
a tomar (alcohol)... Pero “lo que haceéis por el ultimo de éstos mis hermanos, por Mi lo
hacen™. Ese pobre es Cristo, ese nifio, ese borracho. Amarlos, no avergonzarnos de ellos.
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Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“No podemos invocar a Dios, Padre de todos, si nos negamos a conducirnos fraternalmente
con algunos hombres, creados a imagen de Dios. La relacién del hombre para con Dios y la
relacion del hombre para con los hombres sus hermanos estan de tal forma unidas que,
como dice la Escritura, el que no ama, no ha conocido a Dios (I Jn, 4,8)”. (Concilio
Vaticano 11, Declaracion Nostra aetate, n° 5).

bajo qué rasgos te buscaré?

;DA A . , . ~ . ,
¢DOnde te buscare? Nunca jamas te vi, Sefior, Dios mio;

San Anselmo No conozco tu rostro...

_ Enséfiame a buscarte
Sefior, si no estas aqui, y muéstrate a quien te busca,
¢donde te buscaré estando ausente? porque no puedo ir en tu busca,
Si estas por doquier, _ a menos que TU me ensefies,
¢cOMo no descubro tu presencia? y no puedo encontrarte
Cierto es que habitas en una claridad si TG no te manifiestas.
inaccesible.
Pero ¢donde se halla esa inaccesible Deseando te buscaré,
clarl_dad? _ te desearé buscando,
¢Quién me conducira hasta alli para verte amando te hallaré,
en ella? y encontrandote te amare.

Y luego, ¢con qué sefiales,

SABADO 06 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

La Iglesia es la sociedad de los pobres, la ciudad para ellos construida. La Iglesia (es una)
ciudad edificada para los pobres; es la ciudad de los pobres. Los ricos (son) solo tolerados.
La Iglesia es Iglesia de pobres y en sus comienzos los ricos al ser recibidos en ella se
despojaban de sus bienes y los ponian a los pies de los Apostoles para entrar en la Iglesia de
los pobres. Grandes de esta tierra, revistanse con sentimientos cristianos y miren con respeto
a los pobres.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“Ninguna laceracion debe atentar contra la armonia entre la fe y la vida: la unidad de la
Iglesia es herida no sélo por los cristianos que rechazan y falsean la verdad, sino también
por aquellos que desconocen las obligaciones morales a las que los llama el Evangelio (1
Co 5,9-13). Los Apostoles rechazaron con decision toda disociacion entre el compromiso
del corazén y las acciones que lo expresan y demuestran”. (Veritatis splendor, n°® 26).
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Cristo, te amo
Leon Felipe

Cristo, te amo

no porque bajaste de una estrella
sino porque me descubriste

que el hombre tiene sangre,
lagrimas, congojas...

illaves, herramientas!

para abrir las puertas cerradas de la luz.

DOMINGO 07 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Hay entre los directores de esta obra el firme propdsito de no contentarse con el mero acto de
caridad de dar alojamiento al pobre, sino también de hacer cuanto se pueda por irlo
readaptando en la vida humana. Una de las primeras cualidades que hay que devolver a
nuestros indigentes es la conciencia de su valor de personas, de su dignidad de ciudadanos,

mas aun, de hijos de Dios.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“El evangelio nos ensefia que, ante las realidades que vivimos, no se puede hoy amar de
veras al hermano y por lo tanto a Dios, sin comprometerse a nivel personal y en muchos
casos a nivel de estructuras, con el servicio y la promocion de los grupos humanos y de los
estratos sociales mas desposeidos y humillados, con todas las consecuencias que se siguen

Si... TG nos ensefiaste

que el hombre es Dios...

un pobre Dios crucificado como TU.
Y aquel que esta a tu izquierda en el
Gdlgota,

el mal ladron...jtambién es un Dios!

en el plano de esas realidades temporales”. (Puebla, n° 327).

Danos, Sefor, tu paz
Pedro Casaldaliga

Danos, Sefior, aquella Paz extrafia
que brota en plena lucha

como una flor de fuego;

que rompe en plena noche

como un canto escondido;

que llega en plena muerte

como el beso esperado.

Universidad Catolica del Norte
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Danos la Paz de los que andan siempre,

desnudos de ventajas,

vestidos por el viento

de una esperanza nubil.

Aquella Paz del pobre

que ya ha vencido el miedo.
Aquella Paz del libre

que se aferra a la vida.

La Paz que se comparte

en igualdad fraterna

como el agua y la Hostia.



LUNES 08 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Que los detalles para dignificar al pobre sea lo mas importante; que Cristo tenga menos
hambre, menos sed, que esté mas cubierto gracias a ustedes. Si, que Cristo ande menos
'pililo’, puesto que el pobre es Cristo.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

Es preciso, con todo, que los seglares (laicos) tomen como funcidn suya la restauracion del
orden temporal, y que, conducidos por la luz del Evangelio y por la mente de la Iglesia, y
movidos por la caridad cristiana, obren directamente y en forma concreta en dicho orden;
gue cooperen ciudadanos entre ciudadanos con sus conocimientos especiales y su
responsabilidad propia; y que busquen en todas partes y en todo la justicia del Reino de
Dios. Hay que establecer el orden temporal de forma que, observando integramente sus
propias leyes, esté conforme ademas con los principios de la vida cristiana, y se adapte a las
variadas circunstancias de lugares, tiempos y pueblos. (Apostolicam actuositatem, n° 7).

El puente

Helder Camara y sobre todo prueba en esforzarte por
amar

Para librarte de ti mismo, en vez de amarte a ti solo...

lanza un puente mas alla del abismo Si quieres ser,

de la soledad que tu egoismo ha creado. perdona que te lo diga,

Intenta ver mas alla de ti mismo. tienes que librarte ante todo

Intenta escuchar a algun otro, del exceso de poseer

que tanto te llena, de pies a cabeza.
MARTES 09 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Este es mi ultimo anhelo: que se haga una cruzada de amor y respeto al pobre... porque el
pobre es Cristo, Cristo desnudo, Cristo con hambre, Cristo sucio, Cristo enfermo, Cristo
abandonado. ¢Podemos quedarnos indiferentes? ¢ Podemos quedarnos tranquilos?...

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

Por tanto, no se justifican ni la desesperacion ni el pesimismo, ni la pasividad. Aunque con
tristeza conviene decir que, asi como se puede pecar por egoismo. Por afan de ganancia
exagerada y de poder, se puede faltar también -ante las urgentes necesidades de unas
muchedumbres hundidas en el subdesarrollo- por temor, indecision y, en el fondo, cobardia.
(Sollicitudo rei socialis, n°® 49).
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El amor

San Pablo no teniendo amor, nada me aprovecha.

Si hablara todas las lenguas El amor es paciente,

de los hombres y los angeles el amor es servicial;

y no tuviese amor, no envidia, no se jacta,

soy como bronce que resuena no es presuntuoso;

o cimbalo que retifie; no es descortes, no busca lo suyo,
no se irrita, no piensa mal;

y si teniendo el don de profecia no se alegra de la injusticia,

y conociendo todos los misterios y toda la sino que se complace en la verdad,;

ciencia, el amor todo lo perdona,

y tanta fe que trasladase los montes, todo lo cree, todo lo espera,

si no tengo amor, no soy nada; todo lo tolera.

y si repartiese todos mis bienes Todo pasara, menos el amor.

y entregase mi cuerpo al fuego,

MIERCOLES 10 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

La meditacion, la oracién, la educacion deberian mantenernos con los ojos siempre abiertos
al dolor humano, con el corazén adolorido por sus sufrimientos y con la conciencia que
rectifica en cada circunstancia los criterios que la masa horriblemente niveladora trata de
imponer como criterios de mundo, como lo que todos aceptan, como lo inevitable. El sentido
del escandalo nos mantendré en permanente protesta contra el mal.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“El nuevo humanitarismo proclamado por la Iglesia que rechaza toda idolatria, permitira al
hombre hallarse a si mismo, asumiendo los valores del amor, de la amistad, de la oracion y
de la contemplacién. Asi podré realizar en toda su plenitud el verdadero desarrollo que es el
paso de las condiciones de vida menos humanas a condiciones mas humanas. De este modo
se planificara la economia al servicio del hombre y no el hombre al servicio de la
economia. Sera la unica manera de que el tener no ahogue al ser”. (Puebla, n° 497).
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Agustiniano
Pedro Casaldaliga

"Amame mas, Sefior, para quererte".
Buscame mas, para mejor hallarte.
Desasosiégame, por no buscarte.
Desasosiégame, por retenerte.
Pddame maés, para mas florecerte.
Desntddame, para no disfrazarte.

JUEVES 11 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Enséfiame a acoger, para esperarte.
Mirame en todos, para en todos verte.
iPor los que no han sabido sospecharte,
por los que tienen miedo de encontrarte,
por los que piensan que ya te han perdido,
por todos los que esperas en la muerte,
quiero cantarte, Amor, agradecido,
porque siempre acabamos por vencerte!

Que los encantos de la caridad no nos lleven a despreciar a esta hermana humilde y sencilla,
la justicia. Dejémosla poner en orden la casa, colocar cada cosa en su sitio; después vendra
la generosidad del alma cristiana que llenara con largueza aquello que la justicia no pudo

colmar.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“No es malo el deseo de vivir mejor, pero es equivocado el estilo de vida que se presume
como mejor, cuando estad orientado a tener y no a ser, y que quiere tener mas no para ser
mas, sino para consumir la existencia en un goce que se propone como fin en si mismo. Por
esto es necesario esforzarse por implantar estilos de vida a tenor de los cuales la busqueda
de la verdad, de la belleza y del bien, asi como la comunién con los demas hombres para un
crecimiento comudn sean los elementos que determinen las opciones del consumo, los
ahorros y las inversiones”. (Centesimus annus, n° 36).

Acto de Abandono
Padre I. Larrafiaga

En tus manos, oh Dios, me abandono,
modela esta arcilla,

como hace con el barro el alfarero.

Dale forma, y después, si asi lo quieres
hazla pedazos.

Manda, ordena ¢Que quieres que yo haga?
¢Que quieres que yo no haga?.

Elogiado y humillado, perseguido,
incomprendido y calumniado,
consolado, dolorido, indtil para todo,

Universidad Catolica del Norte
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solo me queda decir a ejemplo de tu madre:
"Héagase en mi segun tu Palabra".

Dame el amor por excelencia,

el amor de la cruz;

no una cruz heroica que pudiera satisfacer
mi amor propio;

sino aquellas cruces humildes y vulgares
que llevo con repugnancia. Las que encuentro
cada dia en la contradiccion,

en el olvido, el fracaso, en los falsos
juicioso en la indiferencia,

en el rechazo y el menosprecio de los demas,
en el malestar y en la enfermedad,

en las limitaciones intelectuales

y en la aridez, en el silencio del corazon.

Solamente entonces TU sabras que te amo,
aunque yo mismo no lo sepa,

pero eso basta.

Amén.

VIERNES 12 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Muchas obras de caridad puede ostentar nuestra sociedad, pero todo ese inmenso esfuerzo de
generosidad, muy de alabar, no logra reparar los estragos de la injusticia. La injusticia
causa enormemente mas males que los que puede reparar la caridad.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

"El hombre pecador, habiendo hecho de si su propio centro, busca afirmarse y satisfacer su
anhelo de infinito sirviéndose de las cosas: riquezas, poder y placeres, despreciando a los
demas hombres a los que despoja injustamente y trata como objetos o instrumentos. De este
modo contribuye por su parte a la creacion de estas estructuras de explotacién y de
servidumbre que, por otra parte, pretende denunciar”. (Libertatis Conscientia, 42).

Guiame, Sefior
Henry Newmann

Guiame, Sefior, mi luz,
en las tinieblas que me rodean,
iguiame hacia delante!
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La noche es oscura

y estoy lejos de casa:
iGuiame ta!

iDirige TG mis pasos!

No te pido ver claramente

el horizonte lejano:

me basta con avanzar un poco...

No siempre he sido asi,

no siempre Te pedi que me guiases Tu.
Me gustaba elegir yo mismo

y organizar mi vida...

pero ahora, jguiame TU!

Me gustaban las luces deslumbrantes
y, despreciando todo temor,

el orgullo guiaba mi voluntad:

Sefior, no recuerdes los afios pasados...
Durante mucho tiempo

tu paciencia me ha esperado:

sin duda, T4 me guiaras por desiertos y pantanos,
por montes y torrentes

hasta que la noche dé paso al amanecer
y me sonria al alba el rostro de Dios:
itu Rostro, Sefior!

SABADO 13 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

La justicia parece una virtud destefiida, sin brillo, porque sus exigencias son a primera vista
muy modestas, por eso no despierta entusiasmos. Su cumplimiento no acarrea gloria. Es la
mas humilde de las virtudes. Uno podra ufanarse de sus limosnas, pero no de no haber
matado a alguien, ni de haber pagado sus deudas, de no haber difamado al préjimo. Esto es
lo que tenia que hacer y nada mas.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“Las decisiones gracias a las cuales se constituye un ambiente humano, pueden crear
estructuras de pecado impidiendo la plena realizacion de quienes son oprimidos de diversas
maneras. Demoler tales estructuras y sustituirlas con formas méas auténticas de convivencia
humana es un cometido que exige valentia y paciencia”. (Centesimus annus, n° 38).
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Exulta!
Helder Camara

Si tienes mil razones para vivir,

si has dejado de sentirte solo,

si te despiertas con ganas de cantar,
si todo te habla

-desde las piedras del camino

a las estrellas del cielo,

desde las luciérnagas que se arrastran
a los peces, sefiores del mar-,

si oyes los vientos y escuchas el silencio,
jexulta!

El amor camina contigo,

es tu compafiero,

es tu hermano...

DOMINGO 14 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

El fiel, si quiere serlo en el pleno sentido de la palabra, es un perpetuo inconformista, que
alimenta su hambre y sed de justicia en la palabra de Cristo y que busca el camino de saciar
esas pasiones devoradoras en las ensefianzas de la Iglesia que no es mas que Cristo
prolongado y viviendo entre nosotros.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“Uniendo el propio sufrimiento por la verdad y la libertad al de Cristo en la cruz, es asi
como el hombre puede hacer el milagro de la paz y ponerse en condiciones de acertar con
el sendero a veces estrecho entre la mezquindad que cede al mal y la violencia que,
creyendo ilusoriamente combatirlo lo agrava”. (Centesimus annus, n° 25).

Avanzar
Helder Camara

No, no te detengas.

Comenzar bien es una gracia de Dios.

Continuar por buen camino y no perder el ritmo...,
es una gracia todavia mayor.

Pero la gracia de las gracias,

esta en no desfallecer,

con fuerzas todavia o ya no pudiendo mas,

hecho trizas o afiicos,

seguir avanzando hasta el fin.
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LUNES 15 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Antes que nada, nos apremia a movilizar todas nuestras fuerzas en pro de la solucién social el
conjunto de intereses gravisimos que esta en juego. Se trata nada menos que de la vida de
tantos de nuestros hermanos

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“La perfeccion exige aquella madurez en el darse a si mismo, a que estéa llamada la libertad
del hombre (...) El discipulo de Cristo sabe que la suya es una vocacién a la libertad”.
(Veritatis splendor, n® 17).

JesUs, no tienes manos

Tienes s6lo nuestras manos para construir

un mundo donde habite la justicia.

Jesus, no tienes pies.

Tienes solo nuestros pies para poner

en marcha la libertad y el amor.

Jesus, no tienes labios.

Tienes solo nuestros labios para anunciar

por el mundo la Buena Noticia de los pobres.
Jesus, no tienes medios.

Tienes solo nuestra accién para lograr

gue todos los hombres y mujeres seamos hermanos.
Jesus, nosotros somos tu Evangelio,

el Unico Evangelio que la gente puede leer,

si nuestras vidas son acciones y palabras eficaces.

MARTES 16 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

El orden social actual no responde al plan de la Providencia. La vida cristiana en cada uno
de los medios sociales esta dificultada actualmente por el problema del exceso o de la falta de
medios de vida.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“Hay mecanismos que por encontrarse impregnados no de un auténtico humanismo sino de
materialismo, producen a nivel internacional ricos cada vez mas ricos a costa de pobres
cada vez mas pobres. Tales mecanismos se manifiestan en una sociedad programada
muchas veces a la luz del egoismo, en las manipulaciones de la opinion publica, en
expropiaciones invisibles y en nuevas formas de dominio supranacional, pues crecen las
distancias entre las naciones ricas y pobres. Hay que afiadir, ademas, que en muchos casos,
el poderio de empresas multinacionales se sobrepone al ejercicio de la soberania de las
naciones y al pleno dominio de sus recursos naturales”. (Puebla, n° 1264).
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Acto de amor perfecto

No me mueve Sefior, para quererte
El cielo que me tienes prometido,
Ni me mueve el infierno merecido,
Para dejar de ofenderte.

Mueveme tus afrentas y tu muerte
Clavado en esa Cruz y escarnecido,
Muéveme el ver tu pecho tan herido,

Muéveme tus afrentas y tu muerte.
Muéveme, Oh, Sumo Bien, de tal manera,
Que aungue no hubiera cielo yo te amara
Y aungue no hubiera infierno te temiera.
No tienes que darme porque te quiera,
Porque si lo que quiero no esperara,

Lo mismo que te quiero, te quisiera.
Amén.

MIERCOLES 17 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Dios ha querido al crearnos, que nos santificiramos. Este ha sido el motivo que explica la
creacion: tener santos en el mundo; tener hijos de El en los cuales se manifestaran los
esplendores de su gracia. Ahora bien, ¢cémo santificarse en el ambiente actual sino se
realiza una profunda reforma social?

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

"En lo intimo de la conciencia moral se produce el eclipse del sentido de Dios y del
hombre, con todas sus multiples y funestas consecuencias para la vida. Se pone en duda,
sobre todo, la conciencia de cada persona, que en su unicidad e irrepetibilidad se encuentra
sola ante Dios. Pero también se cuestiona, en cierto sentido, la conciencia moral de la
sociedad. Esta es de algin modo responsable, no so6lo porque tolera o favorece
comportamientos contrarios a la vida, sino también porque alimenta la cultura de la muerte,
llegando a crear y consolidar verdaderas y auténticas estructuras de pecado contra la vida.
La conciencia moral, tanto individual como social, estd hoy sometida, a causa también del
fuerte influjo de muchos medios de comunicacion social, a un peligro gravisimo y mortal,
el de la confusion entre el bien y el mal en relacion con el mismo derecho fundamental a la
vida". (Evangelium Vitae, n° 24).
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Oracion
P. hurtado

Sefior, ayddame a decir la verdad
delante de los fuertes.

Y a no decir mentiras

para ganarme el aplauso de los débiles.
Si me das fortuna, no me quites la
felicidad.

Si me das fuerza, no me quites la razon.

Si me das éxito, no me quites la humildad.

Si me das humildad, no me quites la
dignidad.

Ayudame siempre a ver el otro lado de la
medalla.

No me dejes inculpar de traicion a los
demas

por no pensar como Yo.

Enséfiame a querer a la gente como a mi
mismo,

y a juzgarme como a los demas.

No me dejes caer en el orgullo si triunfo.
Ni en la desesperacion si fracaso,

mas bien recuérdame que el fracaso

es la experiencia que precede al triunfo.
Enséfiame que perdonar es o mas grande
del fuerte

Y que la venganza es la sefial primitiva del
débil.

Si me quitas la fortuna, déjame la
esperanza.

Si me quitas el éxito,

Déjame la fuerza para triunfar del fracaso.
Si yo faltara a la gente, dame valor para
disculparme.

Si la gente faltara conmigo, dame valor
para perdonar.

Sefior, si yo me olvido de Ti, no te olvides
de mi.

JUEVES 18 DE AGOSTO (DIA NACIONAL DE LA

SOLIDARIDAD)

Palabras del Padre Hurtado

No podemos aceptar una sociedad en que todo esfuerzo de generosidad, de abnegacion tenga
que dirigirse a socorrer a seres miserables. Dandole a la sociedad una estructura adaptada
al hombre, a sus dimensiones reales, las miserias seran menos frecuentes. Dolores siempre
habra en el mundo, pero suprimir la miseria no es imposible y debemos esperarlo y trabajar
para conseguirlo.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

"No deben oponerse falsamente entre si, por una parte, las actividades profesionales y
sociales y, por otra, la vida religiosa. El cristiano que descuida sus deberes temporales
descuida sus deberes para con el projimo, e incluso para con Dios, y pone en peligro su
salvacion eterna. Que los cristianos sientan la alegria de, siguiendo el ejemplo de Cristo,
que ejercié un trabajo de artesano, poder ejercer todas sus actividades terrestres, aunando
los esfuerzos humanos, familiares, profesionales, cientificos o técnicos en una sintesis vital
con los bienes religiosos, bajo cuya suprema ordenacion todas las cosas se coordinan para
la gloria de Dios". (Gaudium et Spes, n° 43).
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La sonrisa
P. Hurtado

"No cuesta nada pero vale mucho.
Enriquece al que la recibe,
Sin empobrecer al que la da.”

"Se realiza en un instante,
y su memoria perdura para siempre."

"Nadie es tan rico
que pueda prescindir de ella,
ni tan pobre que no pueda darla".

"Y, con todo, no puede ser comprobada,

VIERNES 19 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

mendigada, robada,
porque no existe hasta que se da."

"Y si en el momento de comprar,
el vencedor esta tan cansado

gue no puede sonreir,

¢quieres tu darle una sonrisa?

"Porque nadie necesita tanto una sonrisa
como los que no tienen una
para dar a los demas”.

Nuestra vida espiritual seria una mentira, si nuestra perspectiva no se ajustara a la de Cristo,
si nuestra contemplacion no generara fraternidad afectiva, si Dios a quien dirigimos nuestra
mirada de fe, no fuera Padre de todos nuestros compafieros de esfuerzo y sufrimiento; si
Cristo, que nos transforma cada dia en El, no dilatara nuestro corazon a las proporciones

mismas de la humanidad.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

Nuestro tiempo, mas que los tiempos pasados, necesita de esa sabiduria para humanizar
mas todas las cosas nuevas que el hombre va descubriendo. Esta en peligro el destino futuro
del mundo, a no ser que surjan hombres mas sabios. Ademas, es de notar que muchas
naciones -pobres en medios econdémicos, pero ricas en sabiduria- pueden prestar a las otras

un servicio enorme”. (Gaudium et spes, n° 15)

Aqui estoy, Sefior Jesus, con las manos abiertas

Aqui estoy, Sefior Jesus,

con las manos abiertas a la ayuda;

con el corazdn cercano al que sufre;
queriendo ser no violento.

Aqui estoy, Sefior, para aprender

que solo el amor cambia la vida;

para denunciar sin odios las injusticias;
para llevar esperanzas al hombre pisoteado.
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SABADO 20 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Mucho cambiar& en nosotros si llegamos a comprender a fondo el sitio que ocupa el amor en
el cristianismo. La actitud de amor hacia nuestros hermanos, el respeto hacia ellos, el
sacrificio de lo nuestro por compartir con ellos nuestras felicidades y nuestros bienes, fluiran
como consecuencias necesarias y haran facil una reforma social.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“El objeto primario de esta ensefianza social es la dignidad personal del hombre, imagen de
Dios y la tutela de sus derechos inalienables. La Iglesia ha ido explicando sus ensefianzas
en los diversos campos de la existencia, lo social, lo econémico, lo politico, lo cultural,
segun las necesidades”. (Puebla, n°® 475)

Ayudame, Sefior

Ayudame, Sefior, a buscar mi rostro, Ayudame a seguir adelante y no volver
a descubrirme por dentro, atras,

a aceptarme como en realidad soy. a superar mis desanimos

Ayudame, a aguantar mis miedos, y mis desilusiones.

mis inseguridades, Ayudame a saber comenzar cada dia:
a superar mis fracasos siempre !

y salir de mis derrotas.

DOMINGO 21 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

Se engafia si pretende ser cristiano quien acude con frecuencia al templo pero no al
conventillo para aliviar las miserias de los pobres. Se engafia quien piensa con frecuencia en
el cielo, pero se olvida de las miserias de la tierra en que vive. No menos se engafian los
jévenes y adultos que se creen buenos porque no aceptan pensamientos groseros, pero que
son incapaces de sacrificarse por sus projimos. Un corazon cristiano ha de cerrarse a los
malos pensamientos pero también ha de abrirse a los que son de caridad.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“El hombre no puede vivir sin amor. Permanece para si mismo un ser incomprensible, su
vida esta privada de sentido, sino le es revelado el amor, si no se encuentra con el amor, si
no lo experimenta y no lo hace propio, si no participa en €l vivamente”. (Familiaris
consortio, n° 18)
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El Dios de la fe

J. L. Martin Descalzo Sin Ti, la vida es muerte repetida.
En medio de la sombray de la herida Contigo el sol es luz enamorada

me preguntan si creo en Ti. Y digo: y contigo la paz es paz florida.

que tengo todo, cuando estoy contigo, Contigo el bien es casa reposada

el sol, la luz, la paz, el bien, la vida. y contigo la vida es sangre ardida.
Sin Ti, el sol es luz descolorida. Pues si me faltas TU, no tengo nada:
Sin Ti, la paz es un cruel castigo. ni sol, ni luz, ni paz, ni bien, ni vida.

Sin Ti, no hay bien ni corazén amigo.

LUNES 22 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

El que acepta la Encarnacion la ha de aceptar con todas sus consecuencias. Este es uno de
los puntos mas importantes de la vida espiritual: desamparar al menor de nuestros hermanos
es desamparar a Cristo mismo, aliviar a cualquiera de ellos es aliviar a Cristo en persona.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

"En nuestros dias los éxitos de la ciencia y de la técnica permiten alcanzar de modo hasta
ahora desconocido un grado de bienestar material que, mientras favorece a algunos,
conduce a otros a la marginacion. De este modo, este progreso unilateral puede llevar
también a una gradual pérdida de la sensibilidad por el hombre, por todo aquello que es
esencialmente humano. En este sentido, sobre todo el momento presente espera la
manifestacion de aquel genio de la mujer, que asegure en toda circunstancia la sensibilidad
por el hombre, por el hecho de que es ser humano. Y porque la mayor es la caridad".
(Mulieris dignitatem, n° 30)

Jesus de Nazareth

Pedro Casaldaliga contradiccion y paz, jeres quien eres!
¢Cémo dejarte ser sélo T4 mismo, Jesus de Nazaret, hijo y hermano,

sin reducirte, sin manipularte? viviente en Dios y pan en nuestra mano,
¢Cémo, creyendo en Ti, no proclamarte camino y compariero de jornada,

igual, mayor, mejor que el Cristianismo?

Libertador total de nuestras vidas
Cosechador de riesgos y de dudas, que vienes, junto al mar, con la alborada,
debelador de todos los poderes, las brasas y las llagas encendidas.
Tu carne y Tu verdad en cruz, desnudas,
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MARTES 23 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

La ley del amor no es para nosotros una ley muerta, tiene un modelo vivo que nos dio
ejemplos de ella desde el primer acto de su existencia hasta su muerte y continda dandonos
pruebas de su amor en su vida gloriosa: ese es Jesucristo, “que paso por el mundo haciendo
el bien”” (Hch 10,38). Jesus nos muestra su amor con los leprosos que sano, con los muertos
que resucito, con los adoloridos a los cuales alivid. Consuela a Marta y Maria en la pena de
la muerte de su hermano...; en fin no hubo dolor que encontrara en su camino gque no
aliviara.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“Puede decirse que se ha llegado a un consenso sobre la pertenencia a la mision de la
Iglesia del combate en pro de la justicia y de una participacion en la obra de transformacion
del mundo... estamos de acuerdo en que la auténtica liberacion humana forma parte de la
mision”. (Cardenal Y.M.J. Congar).

Salmo para dar la Vida

Sefior, dame la valentia

de arriesgar la vida por ti,

el gozo desbordante

de gastarme en tu servicio.

Dame, Sefior, alas para volar

y pies para caminar

al paso de los hombres.

Entrega, Sefior, entrega

para "dar la vida"

desde la vida,

la de cada dia.

Infdndenos, Sefior,

el deseo de darnos y entregarnos,
de dejar la vida

en el servicio a los débiles.

Sefior, haznos constructores de tu vida,
propagadores de tu reino,

ayudanos a poner la tienda en medio de los hombres
para llevarles el tesoro

de tu amor que salva.

Haznos, Sefior, dociles a tu Espiritu
para ser conducidos

a dar la vida desde la cruz,

desde la vida que brota

cuando el grano muere en el surco
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MIERCOLES 24 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

¢Aquiénesamar? A todos mis hermanos de humanidad. Sufrir con sus fracasos, con sus
miserias, con la opresion de que son victimas. Alegrarme de sus alegrias.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“La caridad no se puede reducir a una pura ética, a una especie de lubricante que se ha de
echar en los complejos rodajes de la sociedad moderna. No es suficiente humanizar las
relaciones y las instituciones, protegiendo en ellas al hombre atrapado en la red creciente de
una socializaciéon fria y anénima. jAy de la humanizacion que presente una caridad
secularizada!. jAy de una caridad que se inspire en los métodos del marketing!”. (Cardenal
Roger Etchegaray)

Tarde te he amado

San Agustin

Tarde te he amado,

Belleza siempre antigua

y siempre nueva.

Tarde te he amado.

Y, he aqui que tu estabas dentro y yo
fuera.

Y te buscaba fuera.

Desorientado, iba corriendo

tras esas formas de belleza que td habias
creado.

Y Y0 no estaba contigo

cuando esas cosas me retenian lejos de ti,
c0sas cuyo Unico ser era estar en ti.

Me llamaste, me gritaste e irrumpiste

a través de mi sordera.

Brillaste, resplandeciste y acabaste con mi
ceguera.

Te hiciste todo fragancia, y yo aspiré

y suspiré por ti. Te saboreé, y ahora
tengo hambre y sed de ti.

Me tocaste, y ahora deseo tu abrazo
ardientemente.

TU estabas conmigo,

JUEVES 25 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

El Evangelio no es tanto la doctrina de Cristo como la manifestacion de la doctrina de Cristo:
mas que una leccién es un ejemplo. El mensaje convertido en vida viviente. ““Lo que fue
desde el principio, lo que oimos, lo que vimos con nuestros 0jos y contemplamos y palpamos
con nuestras manos es lo que les anunciamos. El Verbo, el mensaje divino se ha encarnado:
la vida se ha manifestado.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“Al no ser ideoldgica, la fe cristiana no pretende encuadrar en un rigido esquema la
cambiante realidad sociopolitica y reconoce que la vida del hombre se desarrolla en la
historia en condiciones diversas y no perfectas”. (Centesimus annus, n° 16)
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Quiero cambiar mi vida

Quiero fuerza interior para cambiar el mundo.

Quiero empefiarme, comprometerme

en el mundo de los que sufren;

dejar de decir solo palabras

y mojarme en hechos

Quiero vivir en mi carne el dolor de los hombres rotos;
'sobrevivir' con los que sobreviven apenas;

saber lo que es vivir con ritmo de muerte continua.
Quiero ser voz del hombre amordazado. Y manos del amarrado.
Quiero ser el grito de los hombres

gue mueren en la noche.

VIERNES 26 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

No es lo que tenemos, ni lo que tememos, lo que nos hace felices o infelices. Es lo que
pensamos de la vida. Dos personas pueden estar en el mismo sitio, haciendo lo mismo,
poseyendo igual, y, con todo, sus sentimientos pueden ser profundamente diferentes.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“La naturaleza inteligente de la persona humana se perfecciona y se debe perfeccionar por
la sabiduria, que empuja con suavidad la mente del hombre hacia la busqueda y el amor de
la verdad y del bien, y, penetrado por ella, el hombre es guiado a través de las cosas visibles
hacia las cosas invisibles. (Guadium et spes, n° 15)

No dejes de amarnos
Raoul Follereau (periodista y apostol de los leprosos)

jQué extrafio trato con Dios...!| ¢ O el enfermo al médico:

Sefior, concédeme esto! "Recéteme tal medicina™?

iSefior, que consiga tal cosa! ¢Quién podré decir si lo que nos falta
iSefior, curame! no es cosa peor que lo que tenemos?
Como si Dios no supiera,

mejor que nosotros, lo que necesitamos. Digamos, pues, tan solo esta plegaria:
¢Acaso el pequefio dice a su madre: "Sefor, no dejes nunca de amarnos..."

"Preparame tal papilla™?
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SABADO 27 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

El apdstol no es el activista, sino el que guarda en todo momento su vida bajo el impulso
divino. Cada una de nuestras acciones tiene un momento divino, una duracién divina, una
intensidad divina, etapas divinas, término divino. Dios comienza, Dios acompafia, Dios
termina. Nuestra obra cuando es perfecta es a la vez toda Suya y toda mia.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“Ante la dimension mundial que hoy caracteriza a los diversos problemas sociales, la
familia ve que se dilata de una forma totalmente nueva su cometido ante el desarrollo de la
sociedad; se trata de cooperar también a establecer un nuevo orden internacional, porque
solo con la solidaridad mundial se pueden afrontar y resolver los enormes y dramaticos
problemas de la justicia en el mundo, de la libertad de los pueblos y de la paz de la
humanidad”. (Familiaris consortio, n° 48)

Lo que debes amar

José Marti
Debes amar el tiempo de los intentos.

Debes amar la arcilla que va en tus
manos.

Debes amar tu arena hasta la locura.
Y si no, no la emprendas que sera en
vano.

Debes amar la hora que nunca brilla.
Y si no, no pretendas tocar los yertos.

So6lo el amor engendra la maravilla,
solo el amor consigue encender lo

Sélo el amor alumbra lo que perdura, muerto.
solo el amor convierte en milagro el
barro.

DOMINGO 28 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

La caridad nos urge de tal manera que no podemos rechazar el trabajo; consolar un triste,
ayudar un pobre, un enfermo que visitar, un favor que agradecer, una conferencia que dar;
dar un aviso, hacer una diligencia, escribir un articulo, organizar una obra, y todo esto
afiadido a las ocupaciones de cada dia, a los deberes cotidianos.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“EIl hombre es interpelado en su libertad por la llamada de Dios a crecer, a madurar, a dar
fruto. No puede dejar de responder; no puede dejar de asumir su personal responsabilidad.
A esta responsabilidad, tremenda y enaltecedora, aluden las palabras graves de Jesus: si
alguno no permanece en mi, es arrojado fuera, como el sarmiento, y se seca; luego lo
recogen, lo echan al fuego y lo queman (Jn 15,6) (Christifideles laici, n® 57)
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Alabar
Carlo Maria Martini

Si te has parado a contemplar el cielo,

un bosque, un arroyo, que te han impresionado por algo
que has llamado "belleza",

si has sentido de pronto ganas de cantar,

de correr un buen trecho, por algo

que has llamado "alegria”,

si te has preguntado asombrado

como alguien cercano a ti te puede querer

precisamente a ti...

ipuedes entender lo que significa alabar!

LUNES 29 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

La caridad de Cristo nos urge; ella nos obliga a entregarle acto por acto, toda nuestra
actividad, a hacernos todo a todos. ¢Podremos seguir nuestro camino tranquilamente cada
vez que encontremos agonizante en el camino al hombre, para el cual somos el Unico
projimo?

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“El Catecismo de la Iglesia Catdlica presenta la vida moral de los creyentes en sus
fundamentos y en sus multiples contenidos como vida de los hijos de Dios. Los cristianos,
reconociendo en la fe su nueva dignidad, son Ilamados a llevar en adelante una vida digna
del evangelio de Cristo” (Flp 1,27). (Veritatis splendor, n°5)

Oracion de Santa Teresa de Avila

Nada te turbe,
nada te espante
todo se pasa,

Dios no se muda,
la paciencia

todo lo alcanza
Quien a Dios tiene,
nada le falta,

solo Dios Basta.
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MARTES 30 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

¢ Como conocera el propio Cristo que un hombre le pertenece de verdad, que €s un cristiano
sincero, un miembro vivo del Cuerpo mistico? EI también se encarg6 de decirnoslo. El dia
supremo cuando todos los hombres comparezcan a €l preguntara a cada uno: Tuve hambre
¢me diste de comer? Tuve sed, ;me diste de beber? Estuve desnudo, ;me vestiste? Estuve
enfermo, ¢me visitaste? Y a los que puedan responder afirmativamente, a los que hayan
cumplido el mandamiento del amor los reconocera como suyos y les dara la participacion en
la gloria.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

"Exhortamos, pues, insistentemente a nuestros hijos de todo el mundo, tanto del clero como
del laicado, a que procuren tener una conciencia plena de la gran nobleza y dignidad que
poseen por el hecho de estar injertados en Cristo como los sarmientos en la vid: Yo soy la
vid, vosotros los sarmientos, y porque se les permite participar de la vida divina de Aquel."”
Mater et Magistra.

“Hazme instrumento de tu paz”

Sefior, haz de mi un instrumento de tu paz.

Que alli donde hay odio, yo ponga el amor.

Que alli donde hay ofensa, yo ponga el perdon.

Que alli donde hay discordia, yo ponga la union.
Que alli donde hay error, yo ponga la verdad.

Que alli donde hay duda, yo ponga la Fe.

Que alli donde desesperacion, yo ponga la esperanza.
Que alli donde hay tinieblas, yo ponga la luz.

Que alli donde hay tristeza, yo ponga la alegria.

Oh Sefior, que yo no busque tanto ser consolado, cuanto consolar,
ser comprendido, cuanto comprender, ser amado, cuanto amar.

Porque es dandose como se recibe,

es olvidandose de si mismo como uno se encuentra a si mismo,
es perdonando, como se es perdonado,

es muriendo como se resucita a la vida eterna.
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MIERCOLES 31 DE AGOSTO

Palabras del Padre Hurtado

El que ha comprendido la razén intima del mandamiento del amor lo traducira en su vida
cotidiana, lo tendra como una inspiracion para cada una de sus acciones. Su fidelidad a
Cristo se medir& por su fidelidad al amor al préjimo que lo representa.

Palabras de la Doctrina Social de la Iglesia

“En la fuerza de la consagracion mesianica del bautismo, el Pueblo de Dios es enviado a servir
al crecimiento del reino en los demas pueblos. Se le envia como pueblo profético que anuncia
el Evangelio o discierne las voces del Sefior en la historia. Anuncia dénde se manifiesta la
presencia de su Espiritu. Denuncia donde opera el misterio de iniquidad, mediante hechos y
estructuras que impiden una participacion mas fraternal en la construccion de la sociedad y en
el goce de los bienes que Dios cred para todos”. (Puebla, n° 267)

Oracion de abandono
Carlos de Foucauld

Padre, me pongo en tus manos,

haz de mi lo que quieras.

Por todo lo que hagas de mi, te doy gracias.
Estoy dispuesto a todo,

lo acepto todo,

con tal de que Tu voluntad se haga en mi

y en todas tus criaturas.

No deseo nada mas, Dios mio.

Pongo mi alma entre Tus manos, te la doy, Dios mio,
con todo el ardor de mi corazdn porque te amo,
y es para mi necesidad de amor el darme,

el entregarme entre tus manos sin medida,

con infinita confianza,

porque Tu eres mi Padre.
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