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Retiro Catequistas - Didcesis de Valparaiso

1° Meditacion: “El Encuentro Personal con Cristo vivo”

"Vete, pues éste me es un instrumento elegido
Para llevar mi nombre ante los gentiles, los reyes y los hijos de Israel”
(Hch 9, 15)

Querido catequista, aqui te presento una ayuda para la
oracion personal. Son algunos pasos que pueden ser
utiles para este momento de encuentro junto a Dios.

1. Antes de la oracion conviene que prepares el
lugar, el tiempo y el texto que iluminara la oracion.
Quizas sea bueno retirarse a un lugar comodo para
orar. Fija de antemano el tiempo para que no te
falte ni termines muy antes. Te invito también a
que elijas un texto de la Escritura que pienses te
pueda inspirar mas en el dialogo con Dios.

2. Llegado al lugar cdlmate de todo aquello que te
pueda distraer o alejar de Dios; y pide al Espiritu
Santo su luz y compariia. Te invito a que te sientas
junto a Dios. Témate el tiempo necesario, no te
apures.

3. Luego pide al Sefior la gracia que esperas recibir: sugiero pedir el re-encuentro personal
con Jesucristo vivo y la fuerza del Espiritu para realizar la mision del catequista.

4.  Algunos puntos a considerar, pueden ser, a la luz de Hch. 9, 15:
a. Tu ser o hombre o mujer, Hijo de Dios, “Instrumento”
b. Tu ser “elegido”
c. Tu ser “para llevar su nombre ante los gentiles, los reyes y los hijos de Israel”.

5. Durante la oracion detente en los momentos o lugares donde haya mayor fruto.

6. Termina la oracion con un breve didlogo de accion de gracias.

7. Si tienes tiempo, escribe lo mas significatico. Eso servira para no olvidar facilmente lo
que el Sefior te diga y también para seguir rezando después.

ALGUNAS PREGUNTAS PARA LA ORACION:

Sobre Tu ser o hombre o mujer, Hijo de Dios, “Instrumento”: ;cémo te vez en el
encuentro personal con Dios? ;te sientes hijo (a) amado (a)? ;como esta tu corazon de
Hijo? (alegrias, penas, esperanzas, etc.) (siento la necesidad del encuentro con
Jesucristo vivo? ;Qué te acerca a Dios? ;hay algo que te aleja de Dios? ;jcomo vives
tu vida sacramental?

Sobre Tu ser “elegido”: Quizas sea bueno recordar tus inicios como catequista:
(Quién te llamo a ser catequista? ;cuando? ;cual fue tu primera respuesta? ;Como te
sentias antes de comenzar? ;sentiste miedo? ;Qué cosas eran importantes? ;Como
fueron tus inicios? /recuerdo el primer encuentro? ;Qué cosas eran para ti
“seguridades™?. O también revisar el presente ;sientes actualmente el llamado a ser
catequista? ;Qué cosas objetivas manifiestan el llamado? ;Cual es tu respuesta? ;Qué
cosas puedes y debes revitalizar en mi vocacion? jquieres seguir haciendo catequesis?

Sobre Tu ser “para llevar su nombre ante los gentiles, los reves y los hijos de Israel”:
(las catequesis son fruto de un encuentro real con Cristo? ;manifiesto realmente a
Jesus en mis catequesis? ;jmi catequesis logra unificar vida y palabras? ;llevo también
mi ser catequista a compartir mi fe con gentiles y reyes? ;Cuando? ;donde? ;siento
temor? ;Qué temo? ;,Como va la preparacion de los encuentros? ;lo hago en oracion?

(Nota: unificar tiempos verbales)

TEXTOS POSIBLES PARA ORAR LA ORACION:

Antiguo testamento:

Vocacion de Moisés (Ex 3, 1 - 22); Vocacion de David (1 Sam 16, 1-13 [uncion]; 1
Sam 17 [David y Goliat]); Cantico de Ana (1 Sam 2, 1-10); Vocacion de Samuel (1
Sam 3, 1-21); Vocacion de Jeremias (Jr 1, 4-19); Vocacion de Isaias (Is 6, 1-13).

Nuevo Testamento:

Los primeros discipulos (Jn 1, 35 - 51); y apostoles (Mc 1, 16-20; Mt 4, 18-22; Lc 5,
1-11). Con los de Emaus (Lc 24, 13-49) Jesus se encuentra con mujeres: junto al pozo
de Sicar con la Samaritana (Jn 4, 5-42), con la mujer pecadora (8, 1-11), con las
“Hijas de Jerusalén” (Lc 23, 26-31). Con los pecadores: Levi y los demas pecadores
(Mt 9, 9-13; Lc 15, 11-32). Con los ricos (Mt 19, 16-22; Mc 10, 17.22; Lc 10, 25-28).
Con Zaqueo (Lc 19, 1-10).Con los nifios (Mt 19, 13-15). Con los que esperan: Simeo6n
y Ana (Lc 2, 21-38). Con un hombre de fe: el centurion (Mt 8, 5-13) y con los que no
tienen fe (Mc 8, 11-13); con los enfermos (Mc 2, 1-12). Con los discipulos y Pedro
después de la resurreccion (Jn21, 1-23).
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- Lo _que ha pasado en_estos dias (Lc 24, 13-14) ;Qué ha pasado por estos dias?
Como Iglesia hemos estado viviendo momentos dificiles: (Como vives los
escandalos de algunos miembros de nuestra Iglesia? (Consagrados, laicos,
catequistas) ;cuales son los escandalos que mas te cuestionan? ;jte ha tocado vivir
algn caso cercano? ;Como asumes personalmente el pecado de esos hermanos en
la fe? ;qué pasa con la confianza hacia la Iglesia, hacia tus sacerdotes, hacia los
demas catequistas? ;se habla este tema en las catequesis? ;qué pasa en las familias
que acompanamos? // Por estos dias hemos sido testigos de una comunidad que se
divide por el nombramiento de su obispo en Osorno: ;Tienes alguna opinion sobre
esto? ;qué te pasa cuando eres testigo de esto? ;es tema en las catequesis? ;Como
abordarlo? // ;Has tenido la oportunidad de sentir con la Iglesia que sufre en la
persecucion? ;Coémo asumes el testimonio de los martires de Asia menor, Egipto,
Kenia, etc.? ;llegaremos algin dia a esto? // Por estos dias también hemos
celebrado la Pascua en nuestras parroquias ¢pudiste vivirla? ;como experimentaste
la Semana Santa? ;tuviste algun ministerio o realizaste alguna mision? date
tiempo y medita...

Retiro Catequistas - Diocesis de Valparaiso
2° Meditacion: “El Encuentro comunitario con Cristo vivo”

"Dos de ellos... conversaban entre si sobre todo lo que habia pasado.
Mientras conversaban y discutian,
el mismo Jests se acerco a ellos y camino a su lado”
(Cf. Lc 24, 13-15)

Querido catequista, aqui te presento una ayuda para la oracion
personal. Son algunos pasos que pueden ser utiles para este
momento de encuentro junto a Dios.

1. Antes de la oracion conviene que prepares el lugar, el
tiempo y el texto que iluminara la oracion. Quizas sea
bueno retirarse a un lugar comodo para orar. Fija de
antemano el tiempo para que no te falte ni termines muy
antes. Te invito también a que elijas un texto de la
Escritura que pienses te pueda inspirar mas en el dialogo

- Las Tristezas de muerte y el asombro de la resurreccion (L.c 24, 17. 31s) sobre lo
que pasa en estos dias detente a recorrer con memoria afectiva lo que
experimentas y deja paso al descubrimiento de los sentimientos que mas se

con Dios. repiten...

2. Llegado al lugar cdlmate de todo aquello que te pueda distraer o alejar de Dios; y pide al - Jesus presente: camina, escucha, reprende, explica, se queda y se va (Lc 24, 15-
Espiritu Santo su luz y compaiiia. Te invito a que te sientas junto a Dios. Tomate el 32) sobre el texto de la Palabra que hemos compartido, lo que pasa en la Iglesia y
tiempo necesarlo, no te apures. los numerosos sentimientos que nos vienen, date un tiempo para reconocer al

. . . . Sefor que no nos deja completamente solos.
3. Luego pido al Sefior la gracia que espero recibir: sugiero pedir con humildad el don de

reconocer al Jests que camina con su Iglesia hoy. (Camina Jesus en medio de su Iglesia? ;Donde? ;cuando? ;como lo podemos
reconocer? ;podemos sefalarlo presente para que los demas lo reconozcan? ;que

4.  Algunos puntos a considerar, pueden ser, a la luz de Lc¢ 24, 13-35: respuestas reales y convincentes podemos dar a nuestros hermanos en la fe?
a. Lo que ha pasado en estos dias (Lc 24, 13-14) (Escucha Jesus el clamor de su Iglesia? Como en tiempos antiguos (Ex 3, 1ss) y
b. Las Tristezas de muerte y el asombro de la resurreccion (Lc 24, 17. 31s) en la Palabra hoy compartida Jestis nos quiere escuchar. ;Con cuanta frecuencia
c. Jesls presente: camina, escucha, reprende, explica, se queda y se va (Lc 24, 15-32) hablo con Dios? ;Creo que la oracion puede ser un camino para el encuentro? ;he

pensado alguna vez la expresion "ya no basta con rezar"?
5. Durante la oracion detente en los momentos o lugares donde haya mayor fruto.

[ Tiene algo que decir Jestus? ;qué dice? ;qué me dice? ;Leo la Biblia? ;escucho la
6. Termina la oracién con un breve dialogo de accion de gracias. homilia de la misa? ;pongo atencién a lo que los obispos y el papa iluminan a la
Iglesia?
Jesus se queda y se va: ;donde esta Jesus presente en la Iglesia? ;cuales mis
lugares y/o momentos favoritos de encuentro?

7. Si tienes tiempo, escribe lo que mas te haya significado. Eso servira para no olvidar
facilmente lo que el Sefior te diga y también para seguir rezando después.



