
ADULTOS MAYORES, UN VALOR PARA 

NUESTRA SOCIEDAD

“Los adultos mayores son el tesoro de la 
sociedad”, estas palabras pronunciadas hace 
algunos días por el Papa Francisco en una de sus 
múltiples homilías, reflejan fielmente el 
invaluable valor de ellos en nuestra vida y 
sociedad como transmisores de la fe, de la 
doctrina, de la historia. Continúa diciendo, “una 
sociedad que no respeta y valora a sus adultos 
mayores no tiene futuro, porque no tiene 
memoria, ha perdido la memoria”, planteando así 
un desafío: trabajar en la construcción de una 
sociedad que reconozca la etapa del 
envejecimiento como un proceso continuo, propio 
de todo ser humano, valorando, respetando y 
velando por el integral desarrollo humano y 
social de sus adultos mayores, entrelazando así 
nuestro futuro. 

La Pastoral del Adulto Mayor (PAM) en la Diócesis 
de Melipilla, ha caminado hace bastante tiempo 
en esta línea; primero, organizando y articulando 
clubes de adulto mayor, potenciando su 
liderazgo, acompañando su vida espiritual, 
entregándoles además herramientas en el área 
de salud, como por ejemplo talleres y programas 
de estimulación de memoria, alimentación 
saludable y buen envejecer, por nombrar 
algunos, contribuyendo así a su proceso de 
envejecimiento.  

Un segundo paso fue la organización diocesana y 
nacional. En esta área hemos caminado de la 
mano del Programa del Adulto Mayor de la 
Pastoral Social Caritas Chile,
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en un trabajo de visibilización y participación 
ciudadana desde y para los adultos mayores, 
el cual les ha permitido reconocerse como 
sujetos de derechos que deben ser 
escuchados, valorados.

En este caminar hemos compartido 
experiencias de vida, dones, talentos, 
alegrías y tristezas, transitando desde el 
individualismo a sentirnos parte de una 
Iglesia que escucha, anuncia y sirve a los 
adultos mayores. Un claro ejemplo de esto, 
es la Fiesta del Encuentro Nacional del 
Adulto Mayor, que el año recién pasado nos 
tocó como diócesis organizar. A través de 
esta actividad pudimos constatar una vez 
más la riqueza del encuentro, de la 
comunión, de la Iglesia viva que visibilizan los 
adultos mayores, ya sea a través de las 
expresiones religiosas y artísticas, como 
también sus aportes a la reflexión social, a 
través de las mesas de trabajo.

Como Diócesis, estamos conscientes que son 
muchos los desafíos que nos quedan por 
delante, uno de ellos es la gran problemática 
de adultos mayores que viven solos o que, 
simplemente, fueron abandonados por sus 
familias. Esta realidad latente, y 
lamentablemente en aumento en nuestro 
país, nos apremia el corazón  y nos mueve a 
generar planes de trabajo acordes a esta 
realidad. Tarea en la cual estamos 
trabajando desde el año 2015 a través del 

Proyecto “Cuidadores Comunitarios”, 
impulsado por la Pastoral Social Caritas Chile 
y Caritas Alemana,  desarrollado durante 
todo el 2015 en el Decanato de San Antonio. 

Con todo el camino recorrido y lo que nos 
queda por recorrer, sin lugar a dudas nos 
llena de alegría que la Campaña de 
Cuaresma de Fraternidad vuelva sus ojos 
hacia los adultos mayores. Gracias a la 
generosidad y compromiso de miles de 
personas, podremos seguir avanzando en el 
quehacer desde, con y para los adultos 
mayores, generando espacios de encuentro, 
visibilización, justicia y solidaridad, a nivel 
eclesial y social.
Los invitamos a hacerse parte de esta 
campaña y seguir aportando en conjunto a 
nuestros adultos mayores, a la construcción 
de una sociedad  más justa y para todas las 
edades.
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Con el fin de potenciar Cuaresma de Fraternidad y seguir motivando a las personas 
de buena voluntad a vivir los pilares de la Cuaresma -oración, penitencia y caridad 
cristiana-, y en particular la solidaridad, el Comité Permanente y la Comisión 
Pastoral de la Conferencia Episcopal Chilena han acordado, de manera excepcional 
este año, extender la campaña hasta el 4º Domingo de Pascua (17 de abril).

Este 2016 Cuaresma de Fraternidad tiene una connotación especial ya que se 
desarrolla en el Año de la Misericordia convocado por el Papa Francisco. En este 
marco, es importante recordar que Cuaresma de Fraternidad no se trata 
simplemente de una campaña para reunir dinero; es una invitación a encontrarnos 
con Cristo, poniendo nuestra mirada y nuestro corazón junto a quienes más lo 
necesitan, orando y haciendo gestos de austeridad que nos permitan practicar la 
solidaridad, con acciones concretas que nos lleven al encuentro con los demás. 
Como dice el Santo Padre en su Mensaje para la Cuaresma 2016, “la Cuaresma de 
este Año Jubilar, pues, es para todos un tiempo favorable para salir por fin de 
nuestra alienación existencial gracias a la escucha de la Palabra y a las obras de 
misericordia”. 

Recordemos que desde el año 2016 y hasta el 2018, Cuaresma de Fraternidad estará 
dedicada a los adultos mayores como una manera de reconocer su dignidad, el 
valor de su experiencia y el gran aporte que hacen al desarrollo de nuestra 
sociedad, atendiendo también a las vulneraciones y carencias que muchos de ellos 
viven.

Los aportes recaudados permitirán ir en ayuda de ellos y financiar proyectos en 
todo el país, orientados a mejorar sus condiciones de vida y a promover su 
participación, el respeto de sus derechos e instancias que contribuyan para que 
puedan envejecer con dignidad. 
Quienes quieran seguir haciéndose parte de Cuaresma de Fraternidad y apoyar a 
los adultos mayores, podrán continuar haciéndolo a través de las tradicionales 
alcancías que han sido distribuidas en parroquias,  colegios, familias y 
comunidades educativas.

Además, se puede colaborar 
mediante depósito o 
transferencia electrónica a la 
cuenta:

Banco Estado
Cuenta Corriente 187.593
Titular: Conferencia 
Episcopal de Chile
RUT: 70.004.880-2
cuaresma@episcopado.cl
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CUARESMA DE FRATERNIDAD 

PRESENTE EN JORNADA NACIONAL 

DE PASTORAL DE ADULTO MAYOR

Este año Cuaresma de Fraternidad tuvo un espacio importante en el encuentro 
organizado por el Programa de Adulto Mayor de Pastoral Social Caritas Chile. 

Rosario Letelier, Secretaria Ejecutiva (s) de Cuaresma de Fraternidad, 
participó en la Jornada para dar a conocer esta iniciativa a los encargados 
diocesanos de las Pastorales de Adulto Mayor de todo el país e informar sobre 
el Fondo Nacional de Cuaresma de Fraternidad, al que instituciones 
relacionadas con la Iglesia podrán presentar proyectos dirigidos a personas 
mayores.

Fue una instancia participativa que causó interés en los encargados 
diocesanos presentes, ya que pudieron conversar con Rosario acerca de 
quiénes pueden postular a este fondo, los requisitos que deben cumplir las 
organizaciones que quieran presentar un proyecto y qué tipo de iniciativas se 
financian, entre otros aspectos.

Mario Noguer, encargado del Programa de Adulto Mayor de Pastoral Social 
Caritas Chile, destacó el que Cuaresma de Fraternidad esté dedicada a los 
adultos mayores. "Representa para nosotros un desafío y una oportunidad. 

Los obispos han puesto su mirada en este grupo de la población que va 
creciendo día a día, ya que el envejecimiento de las personas es un tema país 
que tenemos que abordar. Nuestra Iglesia en ese sentido abre importantes 
espacios de participación y desarrollo para ellas y eso es lo que queremos 
potenciar con nuestro trabajo". 

Ésta fue la Jornada número 17 y convocó a los encargados diocesanos de 
Adulto Mayor con el propósito de compartir experiencias, definir criterios y 
líneas de trabajo y avanzar en la co-construcción de una Pastoral de Adulto 
Mayor.

Mario Noguer, comentó que "este encuentro fue una instancia participativa 
para evaluar, reflexionar en conjunto, soñar y buscar alternativas para aportar 
al trabajo que desarrollamos con los adultos mayores con el fin de favorecer 
su participación y promover el respeto de sus derechos".
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Con diversas iniciativas y actividades los equipos de Pastoral Social Caritas, 
parroquias y colegios han animado Cuaresma de Fraternidad en las distintas 
ciudades de Chile. Desde el Miércoles de Ceniza, 10 de febrero, durante marzo y 
abril, han invitado a las personas a ser solidarios con los adultos mayores.

Compartimos en esta edición algunas de las actividades realizadas y agradecemos 
a todos quienes han colaborado en sus comunidades para llevar a cabo esta 
iniciativa.

Con la celebración de 
Miércoles de Ceniza, el día 
10 de febrero se dio inicio al 
tiempo litúrgico de 
Cuaresma y a Cuaresma de 
Fraternidad en las distintas 
diócesis de nuestro país.

En Melipilla, decenas de 
personas acudieron a la 
eucaristía realizada en la 
Catedral y en las 
parroquias diocesanas, 
para participar en la Misa 
de imposición de Ceniza 

que da inicio al Tiempo de Cuaresma. La solemne celebración fue presidida por el 
Pbro. Víctor Fernández Veliz, quien invitó a los presentes a abrir su corazón para 
conmemorar este día y la Cuaresma, en un tiempo en el cual Dios con su pedagogía 
nos va preparando para la Pascua.

En Santiago en tanto, el lanzamiento de la campaña se realizó en el marco de la 
Misa de Ceniza que año a año se celebra en la Catedral Metropolitana. 

En la oportunidad, Mons. Jorge Concha, Obispo Auxiliar de Santiago, quien presidió 
la eucaristía, mencionó que “en este tiempo de Cuaresma la Iglesia nos invita a 
expresar la solidaridad especialmente con los adultos mayores, un grupo de tantas 
formas marginado. Un sector que es numeroso en nuestra sociedad, cerca del 20%, 
y que la sociedad en tantas formas y también todos, seguimos estando en deuda. 
Así, la Cuaresma de Fraternidad irá en ayuda de estas personas para beneficiar 
diversas actividades e iniciativas que van orientadas a mejorar sus condiciones de 
vida y a promover su participación e instancias que contribuyan a que envejezcan 
con dignidad”.
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LANZAMIENTO DE CUARESMA

DE FRATERNIDAD  



EL NORTE COMPROMETIDO CON 

CUARESMA DE FRATERNIDAD 

En Arica el sábado 5 de marzo se realizó en la Parroquia San Pablo un 
encuentro impulsado por la Pastoral Social de esta ciudad para motivar 
Cuaresma de Fraternidad. En él participaron agentes pastorales de Ayuda 
Fraterna de las diversas comunidades e integrantes de los clubes de adulto 
mayor de la diócesis.

En la reunión, en la que estuvo presente el nuevo director del Departamento 
de Acción Social de la diócesis de Arica, diácono Juan Carlos Reyes, se motivó 
y animó la vivencia de la campaña y los presentes se comprometieron a 
promoverla en sus grupos y parroquias.

En Iquique la Pastoral del Adulto Mayor (PAM) diocesana junto a la Pastoral 
Social Caritas de esta diócesis, dieron el vamos a la campaña Cuaresma de 
Fraternidad durante la reunión de inicio de sus actividades 2016 con la 
participación de presidentas de las directivas de los 12 clubes que conforman 
esta organización.

En el encuentro, Aníbal Valenzuela, profesional de apoyo de la Pastoral Social 
Caritas, motivó a los presentes a hacerse parte importante de esta campaña: 
“durante 3 años la Cuaresma estará dirigida a apoyar iniciativas pensadas y 
desarrolladas por y para los adultos mayores, por lo que esperamos que el rol 
de esta pastoral en Cuaresma sea protagónico”.

También Delia Vera, coordinadora de la PAM, invitó a colaborar activamente 
con esta iniciativa: “Tenemos un compromiso con nuestros pares y nuevos 
desafíos de trabajo para unir a todos los adultos mayores de la diócesis”.

Fuente: Departamento de Acción Social Arica y Comunicaciones Iquique.
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Encuentro en Plaza Yungay de 
Santiago

Además de la tradicional misa 
de Miércoles de Ceniza en la 
Catedral Metropolitana para 
dar inicio al tiempo de 
Cuaresma, la Vicaría de 
Pastoral Social Caritas convocó 
a distintas expresiones 
solidarias de la Iglesia de 
Santiago para compartir con la 
comunidad sus proyectos y 
motivar la campaña Cuaresma 
de Fraternidad.

El encuentro se realizó el 
sábado 5 de marzo en la Plaza 
Yungay de la capital.  Fue una 
jornada celebrativa y alegre en 
la que adultos mayores, 
vecinos y familias del decanato 
Yungay de la zona Centro de 
Santiago acogieron en su 
barrio a los distintos equipos 
de pastoral social que 

compartieron sus acciones solidarias. 

La actividad fue animada por el área de Animación Pastoral de la Vicaría de Pastoral 
Social Caritas y por grupos de baile folclóricos que alegraron con su danza y 
colorido. 

Entre las iniciativas que se hicieron presentes en el encuentro estuvo el equipo de 
la Vicaría Zona Oeste que dio a conocer la labor de las voluntarias en el Hospital El 
Carmen, visitando y acompañando a enfermos. También se presentó el trabajo del 
Centro Abierto Laura Vicuña, que acoge a niños y jóvenes en situación de 
vulnerabilidad social. 

En el encuentro se celebró la eucaristía, presidida por el padre Andrés Moro, 
Vicario de Pastoral Social Caritas. “Estamos en este lugar para mostrar las 
experiencias de tantas pastorales, para decir que Cuaresma es ante todo, vida, es 
un camino para tender vínculos de solidaridad”, dijo el padre Andrés, quien invitó, 
especialmente a los adultos mayores a motivar la Cuaresma de Fraternidad, 
porque “con su experiencia es posible generar cambios”.

Fuente: Comunicaciones Vicaría Pastoral Social Caritas
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EL CENTRO SE MOVILIZA PARA ANIMAR 

CUARESMA DE FARTERNIDAD



LOS ESTUDIANTES DEL SUR SE LA 

JUEGAN POR CUARESMA DE 

FRATERNIDAD

Colegios de Iglesia en Concepción también viven la Cuaresma

Los alumnos y alumnas de las Fundaciones Educacionales Cristo Rey y La 
Asunción, pertenecientes al Arzobispado de Concepción, se han sumado de 
distintas formas a la Campaña Cuaresma de Fraternidad, que este año irá en 
beneficio de los Adultos Mayores bajo el lema “Tu aporte y mi experiencia, 
valen”.

Los coordinadores de pastoral fueron los encargados de retirar el material de 
la campaña, que en la mayoría de los establecimientos fue presentado en la 
Eucaristía de Inicio del Año Escolar. Ése fue el caso del Instituto San Sebastián 
de Yumbel, cuyos alumnos portaron las alcancías en el ofertorio. 

Por otro lado, el Liceo La Asunción de Talcahuano destacó de manera especial 
este tiempo dedicado a la oración, penitencia y caridad. El capellán, padre 
Héctor Osorio, realizó una liturgia en la Sede Corpus Christi, que alberga a los 
alumnos y alumnas más pequeños desde pre kinder hasta segundo año 
básico, en la cual se lanzó formalmente la Campaña Cuaresma de 
Fraternidad. 

Además, su sentido se refuerza cada mañana a través de la radio institucional: 
un alumno de enseñanza media y otro de enseñanza básica realizan la oración 
de Cuaresma, que incluye la lectura del Evangelio y distintas peticiones, junto 
a una breve homilía del padre Héctor. La oración cumple el objetivo de vivir 
este tiempo de manera más comunitaria, acción que continuó hasta el Día de 
la Alegría, el lunes posterior a la resurrección.

En cuanto a la implementación de la campaña, las experiencias son diversas. 
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En el Instituto San Sebastián de Yumbel la coordinadora de pastoral, Marcia 
Benavides, explica que “cada curso tiene una alcancía, donde cada mañana los 
niños realizan su aporte. Junto a ello, también se distribuyeron sobres y cajas a los 
hogares y se ha establecido el ‘Día del Jeans’, en el cual lo recaudado también va 
en apoyo de esta causa. Finalmente, en todas las reuniones de marzo se solicitó la 
colaboración de los padres y apoderados”.

Por otro lado, en el Instituto de Humanidades José Manuel Santos de Chiguayante 
se entregó el material de promoción los días martes 15 y miércoles 16 de marzo, a 
los padres que asistieron a las reuniones de microcentros. Aquí el encargado de 
hacer el recorrido por los cursos fue el capellán, padre José Durán, quien además 
motivó a los apoderados explicándoles que durante los próximos tres años los 
destinatarios de la campaña serán los adultos mayores.

Finalmente Leslie Gallardo, coordinadora de pastoral del Colegio Instituto San José 
de Cañete, señala que las alcancías se repartieron en todo el establecimiento. “Hay 
cajas en todos los cursos, siempre los más pequeños son los más motivados, 
especialmente durante la oración de la mañana que es cuando se realiza la colecta. 
También tenemos alcancías en la secretaría, en la sala de profesores, e incluso 
algunos alumnos se llevaron más de una caja para la abuelita o la tía. A todos 
nuestros estudiantes, especialmente a los de cursos superiores que a veces son 
más reacios, les recalcamos el sentido y destinatarios de esta acción, porque nos 
hemos dado cuenta de que cuando les explicamos se motivan más a colaborar”.

Fuente: Comunicaciones Vicaría para la Educación y Fundaciones Educacionales, 
Arzobispado de Concepción. Por Larry Henríquez.



EL ENVEJECIMIENTO NO ES UNA 

DIFICULTAD, ES UNA OPORTUNIDAD 

PARA LA IGLESIA Y PARA LA SOCIEDAD

En el contexto del desarrollo de Cuaresma de Fraternidad entrevistamos a 
Mario Noguer, encargado del Programa Nacional de Adulto Mayor de la 
Pastoral Social Caritas, quien se refirió a la labor que desarrollan y a la 
importancia de abordar como país el proceso de envejecimiento de la 
población.

¿Cuál es el trabajo que la Pastoral Social Caritas desarrolla con los adultos 

mayores?

Desde Pastoral Social Caritas venimos trabajando muchos años el tema del 
envejecimiento, hay registros de los años setenta en que se empiezan a 
generar acciones vinculadas a las parroquias. En la actualidad hay alrededor 
de 2.000 clubes a nivel nacional relacionados con la iglesia católica, 
alcanzando unas 50.000 personas. 

En los comienzos el enfoque de trabajo era más asistencial. A partir del año 
2004 se produce un cambio de mirada en el que las personas dejaron de ser 
objeto de ayuda y pasaron a ser sujetos de derechos y se comenzaron a 
desarrollar propuestas de trabajo que van en la línea de la promoción. 
Iniciamos un proceso orientado a favorecer la participación, la incidencia, el 
protagonismo, la formación y a trabajar para modificar a nivel social la imagen 
negativa de la vejez.   

En el ámbito formativo generamos el curso del Buen Envejecer que se está 
desarrollando en 12 diócesis del país, y en el que han participado alrededor de 
600 adultos mayores en tres años de trabajo. En él abordamos que el 
envejecimiento es un proceso que se desarrolla desde que nacemos hasta que 
morimos y es parte del ciclo vital, no es sólo una etapa de la vida de los 60 años 
en adelante. También abordamos los derechos humanos de las personas 
mayores y lo que dice la Iglesia en este ámbito.
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¿Qué importancia tienen para la Iglesia los adultos mayores?

El futuro de la Iglesia son los adultos mayores, actualmente es muy importante la 
contribución que hacen en sus comunidades. Además, son quienes transmiten la fe 
a los nietos, lo ritos, las creencias. A medida que se van envejeciendo, las personas 
se van acercando a la fe porque hay más posibilidades que la muerte esté cerca, 
por lo tanto también es la búsqueda del sentido y la trascendencia.

Para nuestra iglesia es importante poder acompañarlos y potenciar su 
participación. Con este propósito nos hemos integrado con otras instituciones para 
tener más incidencia en las políticas públicas.  También impulsamos la creación de 
una organización que agrupa a dirigentes que están vinculados a la Iglesia y de 
personas que no están ligados a ella. Así surgió hace cinco años el CODISAM, 
Consejo Nacional de Dirigentes de Adultos Mayores.

El envejecimiento no es una dificultad, puede ser una oportunidad para la iglesia, 
para la sociedad. De acuerdo a los índices, en el año 2030 llegaremos a ser 6 
millones novecientas mil personas las mayores de 60 años, por lo tanto hoy día 
tenemos que generar los cambios y las adaptaciones para que en esa fecha 
podamos estar preparados para este crecimiento. A diferencia de Europa, (aquí en 
Chile) ha sido un proceso más acelerado y con menos recursos, por lo tanto 
tenemos que tomar la participación, el protagonismo. Después de jubilar a los 60, 
65 años, las personas siguen viviendo 20 años más en promedio, ¿qué hacemos? 
¿cómo colaboramos? Somos seres que seguimos siendo sujetos y que podemos 
contribuir a la construcción de la sociedad, entendiendo que ésta se construye 
intergeneracionalmente.
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ZONA NORTE: FAVORECIENDO EL 

LIDERAZGO DE LOS ADULTOS MAYORES 

EN LA IV REGIÓN 

Clotilde Muñoz es nacida en Ovalle y vive en La Serena. Actualmente es 
coordinadora de la Pastoral de Adulto Mayor de esta ciudad. 

Recuerda que partió hace años trabajando con mujeres en PRODEMU donde 
estuvo una década. Luego empezó a apoyar a adultos mayores y surgió la 
posibilidad de entrar al Hogar de Cristo a trabajar con ellos. “Hasta ese 
momento no había pensado en esa opción aunque me interesaba el tema 
porque había tomado cursos de gerontología y en esa capacitación comprendí 
que yo podía hacer muchas cosas por personas más adultas que yo”.

Presentó un plan de trabajo en el Hogar de Cristo donde estuvo por 10 años 
trabajando con los adultos mayores su desarrollo personal, su autoestima y 
capacitando a otras personas para así ir multiplicando lo aprendido y 
favoreciendo su participación y liderazgo. “Mi labor fue pionera porque en ese 
tiempo la institución se dedicaba a acoger personas de la calle, pero no 
abordaba el tema del liderazgo. Al tener líderes en los comedores fuimos 
potenciando este ámbito y se fueron creando clubes nuevos. En un año formé 
4, los que siguen funcionando todavía y yo sigo visitándolos y ayudándolos”. 

Clotilde también es agente pastoral hace 45 años en su la Parroquia San Juan 
Evangelista, donde coordina el grupo de adulto mayor y ha sido catequista y 
misionera. 

 “Para mí ha sido gratificante trabajar con adultos mayores, desarrollar 
proyectos y que éstos sean aprobados. Actualmente estoy trabajando con un 
grupo de un pueblo rural El Romero, en un sector alejado de la ciudad. Hace 
tres años que soy presidenta del club y hemos logrado hacer muchas cosas”, 
cuenta Clotilde.

En esta sección destacamos a adultos mayores que colaboran activamente en 
comunidades y grupos, compartiendo su experiencia y generando espacios de 
desarrollo y de solidaridad para otros adultos mayores en distintos lugares de 
Chile.
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Actualmente está a cargo de la Pastoral de Adulto Mayor diocesana que integra a 
clubes de la zona que quieren hacerse parte, labor que ella desarrolla 
voluntariamente. “Trabajamos en conjunto con ellos, los apoyamos en la 
realización de proyectos, brindamos orientación y formación también”.

“La idea es ir preparando a nuevas personas para que vayan asumiendo el 
liderazgo en sus clubes y en estos años he tenido la posibilidad de conocer y 
colaborar con personas que tienen mucha capacidad y son muy solidarias. Ha sido 
una experiencia muy enriquecedora”, comparte.
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ZONA CENTRO: “NOSOTROS COMO 

ADULTOS MAYORES PODEMOS AYUDAR 

A OTROS ADULTOS MAYORES”

Juanita González y José Moyano son un matrimonio que participa activamente 
en su comunidad y que viven de manera profunda su fe y la solidaridad. 
Actualmente participan en la Parroquia San Lázaro de la zona centro de 
Santiago.

José perteneció a la Fuerza Aérea donde se hizo diácono. Recuerda cómo se 
fue acercando a la fe. “A mí Dios me ha acompañado, dos veces me salvé de 
morir en vuelos en los que tenía que ir y que tuvieron accidentes y en los que 
murieron compañeros míos. Por diversas razones a último minuto no volé en 
ellos”.

Luego ocurrieron otros hechos. En la base aérea conoció a un hombre que 
llevaba una cruz y que llamó su atención, era el capellán, quien empezó a 
visitarlo semanalmente en su trabajo. “Después de un tiempo él me preguntó 
‘¿usted le daría un tiempo, un día al Señor?’ y yo le respondí ‘un día no, toda mi 
vida’ y aquí estamos”.

José se formó durante seis años para ser diácono, apoyado por Juanita quien 
lo acompañó en este proceso. De eso han pasado 26 años. “Fue un tiempo muy 
lindo -cuenta ella. Aprendíamos mucho y compartíamos con otros 
matrimonios que se preparaban también”. 

Por el trabajo de mecánico tripulante de José vivieron en varias ciudades del 
país, en las que participaron activamente en distintas comunidades católicas y 
fueron catequistas.

Actualmente integran la comunidad de la Parroquia San Lázaro en la que 
están motivados de impulsar junto a otras personas la Pastoral del Adulto 
Mayor. 

Para eso han participado en cursos de formación en las escuelas de verano de 
la Vicaría Centro de Santiago con el propósito de poder llevar a cabo este 
proyecto. “Nosotros como adultos mayores podemos ayudar a otros adultos 
mayores”, dice José.
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Algo que ellos hacen con compromiso y dedicación: Él visita como diácono 
periódicamente a las personas que viven en el Hogar Santa Ana de la Fundación Las 
Rosas y Juanita creó un grupo en su condominio en el que participan mujeres 
mayores que se quedan solas en sus casas porque la familia está trabajando o 
estudiando. La idea es acompañarse, compartir la fe y ser solidarias entre ellas. 
“Nos reunimos en mí departamento, rezamos el rosario y vamos conversando y 
reflexionando de cómo nos sentimos y cómo vamos viviendo esta etapa de la vida. 
Una vez al mes tenemos misa en mi casa”, comenta Juanita.
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ZONA CENTRO SUR:  

CO- CONSTRUYENDO ESPACIOS DE 

ENCUENTRO Y SOLIDARIDAD

Carmen Prieto y Héctor Aburto llevan 46 años de matrimonio y viven en la 
comuna de Pelarco en las cercanías de Talca. Llegaron al sector rural de Los 
Gomeros, luego que él jubiló. Poco a poco se fueron integrando en la 
comunidad y junto con otras personas del lugar crearon El Club Nuevo 
Amanecer en el año 1999.  

Comparten que se sienten activos y motivados para seguir aportando a su 
comunidad y a su club. “Yo partí cuando aún no tenía 60 años, quería ser útil y 
tenía el deseo de trabajar con adultos mayores”, cuenta Carmen, hoy de 73 
años.  Así comenzaron, ella como presidenta y Héctor, que actualmente tiene 
82 años, como tesorero, cargos que desempeñan hasta ahora, porque sus 
socios los reeligen. 

Se fueron sumando nuevas personas y comenzaron a trabajar para poder 
realizar talleres, cursos y presentar proyectos que contribuyeran al desarrollo 
del club y de sus integrantes. Como no tenían un lugar propio Carmen y Héctor 
habilitaron un galpón que tenían en su casa y que por 10 años fue el punto de 
encuentro. Allí se reunían quincenalmente, hacían los talleres y realizaban 
clases de gimnasia en el jardín.  También organizaban viajes a distintos 
lugares y playas de Chile, porque varios de sus integrantes no tenían 
posibilidad de tomar vacaciones y no conocían el mar.

Luego surgió el sueño de tener su propia sede. Con rifas, ventas de 
empanadas, sopaipillas, bingos y aportes de los socios lograron juntar el 
dinero para comprar el terreno y con el apoyo del alcalde de ese tiempo, 
Alfredo Pérez, presentaron un proyecto a la Municipalidad de Pelarco para 
construir la sede. 

Aprendieron a realizar proyectos que postulaban a fondos del FOSIS y del 
SENAMA para poder implementarla. Carmen y Héctor cuentan que fue todo un 
desafío porque no tenían experiencia previa, sin embargo, fueron aprendiendo 
a hacerlo y así pudieron habilitar ese espacio  que se transformó en un lugar 
de encuentro para los adultos mayores de Los Gomeros.

Sin embargo, aunque han tenido tristezas, son más las alegrías que han vivido 
con sus compañeros en este tiempo y comparten que les gustaría que hubiera 
renovación en los integrantes porque no siempre es fácil convocar a nuevas 
personas a participar.

P
E

R
S

O
N

A
S

 M
A

Y
O

R
E

S
 T

R
A

B
A

J
A

N
D

O
 P

O
R

 S
U

S
 C

O
M

U
N

ID
A

D
E

S



Carmen destaca que son un grupo bien unido y participativo. “Ayudamos en la 
iglesia y cuando se cayó la Capilla Santa Teresita de los Andes colaboramos para 
poder reconstruirla. También como club donamos alimentos a la Iglesia de Pelarco 
y estamos apoyando la Cuaresma de Fraternidad, especialmente este año que está 
dedicada a los adultos mayores”.

Héctor cuenta que el club ha sido una instancia para apoyarse también en 
momentos difíciles como cuando ocurrió el terremoto en febrero del 2010 que 
afectó gravemente la zona y en el que varios de sus socios perdieron sus casas. 
También se ayudan cuando alguno de ellos está enfermo o tiene dificultades. “Nos 
vamos acompañando en esta etapa de la vida porque hay varios que tienen 
problemas de salud o se sienten solos. También hemos vivido la muerte de varios 
de nuestros socios y otros se han retirado porque ya no son auto valentes o se 
empiezan a aislar, lo que ha sido un proceso intenso para nosotros”.
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