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LA PALABRA DE DIOS EN CUARESMA (CICLO B) 

 
 
1.  El misterio de la cuaresma en el corazón del mundo de hoy  
 
Vivimos un tiempo de grandes cambios que afectan a las instituciones, las personas, todo. En medio esta euforia 
de cambio necesitamos un cambio de mayor consistencia en nosotros mismos, en nuestro modo de sentir, 
pensar y actuar. 
 
Para el cristiano, la cuaresma es un tiempo de verdadero cambio y renovación, es tiempo para volver a respirar 
a pleno pulmón, es tiempo para poner en orden tantas confusiones, para entablar relaciones auténticas, para 
restablecer diálogos rotos, etc., todo para gozar la salvación. Esto no ocurre sólo con un acto de la voluntad, 
tampoco es fruto de una inteligencia despierta; nace de la decisión que nos pone a la escucha de Dios, de 
dejarnos transformar por Él, de abandonar nuestros caminos para caminar por los suyos, de entrar en la dinámica 
de una historia de salvación. 
 
2.  El misterio de la cuaresma, proclamado en la liturgia 
 
En la liturgia cuaresmal Dios se hace el encontradizo con nosotros, con nuestras esperanzas, con nuestros 
dramas, y nos anuncia lo que ha hecho y quiere hacer hoy por nosotros, por nuestra liberación. Domingo a 
domingo, día a día, nos manifiesta su designio y nos indica las etapas del itinerario de nuestra salvación. 
 
Anuncio del itinerario de la historia de la salvación (primeras lecturas de los tres ciclos) 
 
La cuaresma es una proclamación del itinerario de nuestra salvación. La comunidad cristiana lo vive recorriendo 
las grandes etapas de la historia de la salvación proclamadas en las primeras lecturas de cada domingo: la 
creación y caída del primer hombre (primer domingo), los patriarcas (segundo domingo), el Éxodo (tercer 
domingo), el reino de David (cuarto domingo), los profetas (quinto domingo). En los diversos anuncios, la Palabra 
proclama, con hechos más que con palabras, cómo Dios lleva a cabo su plan de salvación: llama a la persona a la 
fe, a la alianza, a la vida, y hace reposar sobre ella su Espíritu. 
 
Una segunda síntesis se proclamará en la vigilia pascual. Las lecturas parten de la primera creación, para pasar, 
a través de la vocación de Abrahán y del pueblo de Israel y a través del anuncio de una nueva creación, a la 
proclamación de la resurrección de Cristo, la nueva y definitiva creación. La historia de la salvación, anunciada 
en etapas a lo largo de la cuaresma, desemboca en la pascua de Cristo. La pascua es la que da sentido a toda la 
historia humana y la recapitula. 
 
Este itinerario histórico-salvífico se desarrolla en los diversos ciclos con matices distintos; corresponden 
respectivamente, al itinerario bautismal, cristológico-pascual, penitencial. 
 
Año B: anuncio de la nueva alianza en el misterio pascual de Cristo 
 
Las lecturas del año B ponen la atención en la alianza y en el misterio pascual de Cristo. Ambos temas son una 
invitación a descubrir a Cristo que, en su misterio pascual se ofrece en sacrificio para nuestra salvación, para 
renovar la alianza y hacerla "nueva y eterna". 
 
 



Primer domingo: en el relato de las tentaciones se enfoca en la lucha que Jesús sostiene con el mal, hasta 
vencerlo con su muerte y resurrección (Evangelio). Noé tuvo que luchar optando decididamente por Dios; fue 
salvado y pactó una alianza con el Señor (primera lectura): todo esto constituye un anuncio bautismal (segunda 
lectura). 
 
Segundo domingo: el Padre toma la iniciativa. En escena de la transfiguración, que revela el misterio de la cruz, 
el Padre proclama a Jesús su Hijo (Evangelio); no le evita la muerte (segunda lectura) y nos los entrega como 
Abrahán, que ofreció en sacrificio a su propio hijo (primera lectura). Los domingos siguientes veremos como 
Jesús mismo revela que ha aceptado la voluntad salvífica del Padre para convertirse en el templo donde se ofrece 
el nuevo sacrificio por nuestra salvación. 
 
Tercer domingo: Jesús crucificado (segunda lectura) es el nuevo templo destruido y reedificado (Evangelio); su 
pascua es sabiduría y potencia de Dios (segunda lectura) que lleva a cumplimiento la antigua ley (primera 
lectura). 
 
Cuarto domingo: la vuelta del destierro (primera lectura) y la liberación del pecado (segunda lectura) son la 
salvación que Cristo, exaltado en la cruz como la serpiente en el desierto, lleva a toda la humanidad. Su juicio es 
la salvación (Evangelio). 
 
Quinto domingo: Jesús, con su obediencia hasta la cruz (segunda lectura) es el grano de trigo que cae en tierra, 
muere y da fruto abundante y es glorificado (Evangelio) en quien se sella la alianza que libera del pecado (primera 
lectura).  
 
El leccionario ferial 
 
El leccionario ferial es el libro utilizado durante los días de semana. Como señala el Ordo del Leccionario (OLM 
98), el leccionario ferial presenta “los diversos temas propios de las catequesis cuaresmales”. Además, es muy 
rico por la variedad de lecturas que propone. 
 
Semana después del miércoles de cenizas aparece el tema de llamada a la conversión, al ayuno en el espíritu y 
la fraternidad. 
 
Primera semana insiste en la llamada a la conversión, la eficacia de la Palabra y el amor a los demás. 
 
Segunda semana aparece el perdón de los pecados, los valores del evangelio y el anuncio de la pasión. 
 
Tercera semana propone la escucha al Dios único, la sanación como obra de Dios, el perdón de Dios y el perdón 
recíproco y el culto espiritual. 
 
Cuarta semana presenta la renovación que Dios realiza (cielos y tierra nuevos, aguas sanadoras, sanación del 
paralítico, la alianza, la incredulidad y los intentos de eliminar a Jesús. 
 
Quinta semana se refiera al perdón del Señor que salva (Susana, la mujer sorprendida en adulterio, la serpiente 
de bronce los jóvenes en el horno, Jeremías…). El anuncio de la pasión de Jesús y figuras típicas. Se habla de la 
pasión de Jesús para salvar y reunir a los hijos dispersos de Israel. 
 
Sexta semana corresponde a Semana Santa. Domina la figura del siervo de sufriente. En la quinta y sexta semana 
se leen los capítulos 4-11 del evangelio de Juan en forma semicontinua para presentar la subida de Jesús a 
Jerusalén y su auto manifestación gradual como Hijo de Dios y, al mismo tiempo, la creciente oposición de las 
autoridades judías hasta la decisión de darle muerte. 
  



3.     LECTURAS BÍBLICAS DE CUARESMA AÑO B 

 
 

Domingo 1ª lectura 2ª lectura Evangelio 
1º Cuaresma Gn 9, 8-15 

La alianza después del 
diluvio. 

1Pe 3, 18-22 
Como Noé, salvados por 
las aguas del bautismo. 

Mc 1, 12-15 
Jesús, el vencedor de la 
tentación, nos llama. 

2º Cuaresma Gn 22, 1-18 
Abrahán no negó su hijo 
a Dios. 

Rm 8, 31-34 
Dios no negó a su Hijo 
entregado por nosotros. 

Mc 9, 2-10 
La transfiguración del 
Hijo de Dios. 

3º Cuaresma Ex 20, 1-17 
Dios entrega su ley. 

1Cor 1, 22-25 
El Mesías crucificado, 
sabiduría de Dios. 

Jn 2, 13-25 
El resucitado es el nuevo 
templo de Dios. 

4º Cuaresma 2Cron 36, 14-23 
De la muerte a la vida: 
exilio y retorno. 

Ef 2, 4-10 
Dios nos hace revivir con 
Cristo. 

Jn 3, 14-21 
Todo el que cree tendrá 
vida. 

5º Cuaresma Jr 31, 31-34 
Promesa de la alianza 
nueva. 

Hb 5, 7-9 
La oración angustiada de 
Cristo. 

Jn 12, 20-33 
La hora de Jesús 

Ramos Is 50, 4-7 
El Señor viene en mi 
auxilio. 

Flp 2, 6-11 
Se humilló a sí mismo y 
Dios lo exaltó. 

Mc 14, el relato de la 
pasión. Verdaderamente 
este era el Hijo de Dios. 

Jueves Santo Ex 12, 1-14 
La sangre del cordero, 
signo de liberación. 

1Cor 11, 23-26 
La nueva alianza en la 
sangre de Cristo. 

Jn 13, 1-15 
El lavado de los pies, la 
herencia del maestro 
servidor. 

Viernes Santo Is 52, 13-53, 12 
Llevó nuestras dolencias. 

Hb 4, 14-16 
Al igual que nosotros, 
conoció el sufrimiento. 

Jn 18, el relato de la 
pasión: he aquí el 
Hombre. 

Vigilia Gn 1, 1-22 
Dios creador de la vida. 

Rm 6, 3-11 
La vida nueva del 
bautismo. 

Mc 16, 1-8 
No tengan miedo ¡ha 
resucitado! 

Pascua Hch 10, 34-43 
Dios lo resucitó al tercer 
día 

1Cor 5, 6-8 
Sean ustedes una casa 
nueva. 

Jn 20, 1-9 
Tenía que resucitar de 
entre los muertos. 

 
  
 


