
EL TIEMPO DE CUARESMA

Es el gran tiempo bautismal y penitencial del año litúrgico: los cuarenta 
días de conversión y purificación interior que nos preparan a la mayor 
fiesta cristiana del año, el Triduo Pascual de la Pasión y Resurrección del 
Señor. La Cuaresma entera es un signo sagrado, un tiempo sacramental 
de gracia y crecimiento interior.

No es un tiempo triste, sino más bien meditativo y recogido. Es, por 
excelencia, el tiempo de conversión y penitencia del año litúrgico. Por 
eso, en la eucaristía no se canta el “Gloria” al final del acto penitencial 
(excepto el Jueves Santo en la misa de la Cena del Señor), ni el “Aleluya” 
antes del Evangelio. En los primeros siglos de la Iglesia, los catecúmenos 
tenían su preparación inmediata a los sacramentos de la iniciación en 
las semanas de Cuaresma. Toda la Iglesia los acompañaba en ese tiempo 
de purificación y preparación a la Vigilia Pascual, en la que los creyentes 
renovaban, como seguimos haciendo hoy, las promesas bautismales.

Comenzando con el Miércoles de cenizas, la Cuaresma se prolonga hasta 
el Jueves Santo antes de la Misa de la Cena del Señor. Son cuarenta días 
que dan origen a su nombre de “Cuaresma”, evocando los cuarenta 
días de ayuno de Jesús en el desierto y otros episodios del Antiguo 
Testamento, especialmente los cuarenta años del pueblo de Israel 
para llegar a la tierra prometida. Tiene cinco domingos “de Cuaresma”, 
más el Domingo de la Pasión (o “de Ramos”). En las lecturas bíblicas 
predominan los temas de la conversión, el pecado, la penitencia y el 
perdón. El camino de la Iglesia hacia la Pascua queda iluminado por el 
largo camino de fidelidad e infidelidad de la historia de la salvación, con 
vistas a la muerte y resurrección de Cristo.

El evangelio de la liturgia del miércoles de cenizas (Mt 6,1-6. 16-18) 
propone tres obras cuaresmales, para que todos fieles, catecúmenos y 
pecadores, se vayan renovando y fortaleciendo como “Hijos de Dios”: 
por la Palabra de Dios y la Oración, “Hermanos en comunión”: por la 
limosna y el compartir, ”señores (as) en el Espíritu: por el ayuno y la 
abstinencia. Así tendrá pleno sentido y dinamismo la cuaresma y la 
renovación bautismal en la Vigilia Pascua. Así habrá una mejor moti-
vación para la “Cuaresma de Fraternidad” a la que nos llama la Iglesia 
chilena es una ocasión de ampliar la ayuda fraterna hacia Cristo ham-
briento, sediento y necesitado en nuestros días.
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LITURGIA DE LAS HORAS, TOMO II

14 MIÉRCOLES (Stos. Cirilo y Metodio/ S. Valentín)
MIÉRCOLES DE CENIZA 
Inicio	de	la	Campaña	de	Cuaresma	de	Fraternidad.	Ayuno	y	abstinencia.
 Misa:  Pref. de Cuaresma III o IV/ Morado.
 Lects.:  Jl 2, 12-18; Sal 50, 3-6. 12-14. 17; 2Cor 5, 20—6, 2; 
  Mt 6, 1-6. 16-18.
 Horas:  Salt. II.

15 JUEVES (Stos. Fausto y Jovita) 
JUEVES DESPUÉS DE CENIZA
Inicio	de	la	Campaña	de	Cuaresma	de	Fraternidad.	Ayuno	y	abstinencia.
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/  Morado.
 Lects.:  Deut 30,15-20; Sal 1, 1-4. 6; Lc 9, 22-25.
 Horas:  Salt. II.

16 VIERNES (S. Samuel)
Día	penitencial,	ayuno	y	abstinencia.	
VIERNES DESPUÉS DE CENIZA
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Is 58, 1-9; Sal 50, 3-6. 18-19; Mt 9, 14-15.
 Horas:  Salt. II.

17 SÁBADO  (Los siete santos Fundadores de la Orden de los Siervos 
de la Virgen María)
SÁBADO DESPUÉS DE CENIZA
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Is 58, 9-14; Sal 85, 1-6; Lc 5, 27-32.
 Horas:  Salt. II; I Vísp. Salt. I.
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1ª SEMANA DEL TIEMPO DE CUARESMA (Salterio I)
 
18 DOMINGO (Sta. Bernardita/ S. Simeón)
1° de Cuaresma
 Misa:  Cr. Pref. Pr./ Morado.
 Lects.:  Gn 9, 8-15;  Sal 24, 4-9; 1Ped 3, 18-22; Mc 1, 12-15.
 Horas:  Salt. I.

19 LUNES (S. Álvaro)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Lev 19, 1-2. 11-18; Sal 18, 8-10. 15; Mt 25, 31-46.
 Horas:  Salt. I.

20 MARTES (S. Eleuterio)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado
 Lects.:  Is 55, 10-11; Sal 33, 4-7. 16-19; Mt 6, 7-15.
 Horas:  Salt. I.

21 MIÉRCOLES (S. Pedro Damián/ S. Severino)
 Misa :  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Jon 3, 1-10; Sal 50, 3-4. 12-13. 18-19; Lc 11, 29-32.
 Horas :  Salt I.

22 JUEVES (Sta. Eleonora – Nora)
LA CÁTEDRA DE SAN PEDRO, ap. (F)
 Misa :  Gl. Pref. de los Apóstoles/ Rojo.
 Lects. (LS): 1Ped 5, 1-4; Sal 22, 1-6; Mt 16, 13-19.
 Horas :  Pr. (F).

23 VIERNES (S. Florencio/  S. Policarpo)
Día	penitencial,	ayuno	y	abstinencia.	
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Ez 18, 21-28; Sal 129, 1-8; Mt 5, 20-26. 
 Horas:  Salt. I.



!#!"#$%&'()"*'+$%,-.($"-/%0102  

TI
EM

PO
 D

E 
CU

AR
ES

M
A

24 SÁBADO (S. Rubén)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Deut 26, 16-19; Sal 118, 1-2. 4-5. 7-8; Mt 5, 43-48.
 Horas:  . I; I Vísp. Salt. II.

2ª SEMANA DEL TIEMPO DE CUARESMA (Salterio II)

25 DOMINGO (S. Néstor)
2° de Cuaresma
 Misa:  Cr. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Gn 22, 1-2. 9-13. 15-18; Sal 115, 10. 15-19; 
  Rom 8, 31-34; Mc 9, 2-10.
 Horas:  Salt. II.

26 LUNES (S. Augusto)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Dn 9,4-10; Sal 78, 8-9. 11. 13; Lc 6, 36-38.
 Horas:  Salt. II.

27 MARTES (S. Gabriel de la Dolorosa/ S. Leandro)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Is 1, 10. 16-20; Sal 49, 8-9. 16-17. 21. 23; Mt 23, 1-12.
 Horas:  Salt. II.

28 MIÉRCOLES (S. Román)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Jer 18, 18-20; Sal 30, 5-6. 14-16; Mt 20, 17-28.
 Horas:  Salt. II.

29 JUEVES
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Jer 17, 5-10; Sal 1, 1-4. 6; Lc 16, 19-31.
 Horas:  Salt. II.
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Que el Espíritu Santo 
abra las mentes de todos quienes 
inician un nuevo año académico, 

para que, mediante el estudio 
y desarrollo intelectual, 

puedan descubrir el enorme bien 
que pueden hacer por los demás, 

poniendo sus conocimientos 
y esfuerzos al servicio de todos.

MARZO



 V 1     M
 S 2     M
 D 3  3° Domingo de Cuaresma  M
 L 4  San Casimiro MO M
 M 5     M
 Mi 6     M
 J 7  Santas Perpetua y Felicidad MO M
 V 8  San Juan de Dios ML M
 S 9 S anta Francisca Romana ML M
 D 10  4° Domingo de Cuaresma  M
 L 11     M
 M 12     M
 Mi 13     M
 J 14     M
 V 15     M
 S 16     M
 D 17  5° Domingo de Cuaresma  M
 L 18  San Cirilo de Jerusalén ML M
 M 19  San José, esposo de la Virgen María S M
 Mi 20     B
 J 21     M
 V 22     M
 S 23  Santo Toribio de Mogrovejo ML M
 D 24  Domingo de Ramos en la Pasión del Señor R
 L 25  Lunes Santo  M
 M 26  Martes Santo  M
 Mi 27  Miércoles Santo  M
 J 28  Jueves Santo o De la Cena del Señor  B
 V 29  Viernes Santo o De la Pasión del Señor  R
 S 30  Sábado Santo, Vigilia Pascual  B

TIEMPO PASCUAL

 D 31  Domingo de Pascua, 
    Resurrección del Señor S B
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1 VIERNES (S. Rosendo)
Día	penitencial,	abstinencia.
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Gn 37, 3-4. 12-13. 17-28; Sal 104, 16-21; Mt 21, 33-46.
 Horas:  Salt. II.

2 SÁBADO (S. Lucio)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Miq 7, 14-15. 18-20; Sal 102, 1-4. 9-12; 
  Lc 15, 1-3. 11-32.
 Horas:  Salt. II; I Vísp. Salt. III.

3ª SEMANA DEL TIEMPO DE CUARESMA (Salterio III)

3 DOMINGO (Stos. Emeterio y Celedonio/ Sta. Elisa)
3° de Cuaresma 
 Misa:  Cr. Pref. Pr./ Morado.
 Lects.:  Éx 20, 1-17 (o más breve: Éx 20, 1-4. 7-8. 12-17); 
  Sal 18, 8-11; 1Cor 1, 22-25; Jn 2, 13-25. 
 Horas:  Salt. III.

4 LUNES (S. Casimiro)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  2Rey 5, 1-15; Sal 41, 2-3; 42, 3-4; Lc 4, 24-30.
 Horas:  Salt. III.

5 MARTES (Sta. Olivia)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/  Morado.
 Lects.:  Dn 3, 25-26. 34-43; Sal 24, 4-9; Mt 18, 21-35.
 Horas:  Salt. III.
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6 MIÉRCOLES (S. Olegario/ Sta. Elcira)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Deut 4, 1. 5-9; Sal 147, 12-13. 15-16. 19-20; 
  Mt 5, 17-19.
 Horas:  Salt. III.

7 JUEVES (Stas. Perpetua y Felicidad)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Jer 7, 23-28; Sal 94, 1-2. 6-9; Lc 11, 14-23. 
 Horas:  Salt. III.

8 VIERNES (S. Juan de Dios)
Día Internacional de la Mujer.
Día	penitencial,	abstinencia.
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Os 14, 2-10. Sal 80, 6-11. 14. 17; Mc 12, 28-34.
 Horas:  Salt. III.

9 SÁBADO (Sta. Francisca Romana)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Os 6, 1-6; Sal 50, 3-4. 18-21; Lc 18, 9-14.
 Horas:  Salt. III; I Vísp. Salt. IV.

Antofagasta: Mons. Pablo Lizama R., Arzob. em., 38º aniversario

4ª SEMANA DEL TIEMPO DE CUARESMA (Salterio IV)

10 DOMINGO (S. Macario)
4° de Cuaresma
 Misa:  Cr. Pref. Pr./ Morado.
 Lects.:  2Crón 36, 14-16. 19-23; Sal 136, 1-6; Ef 2, 4-10; 
  Jn 3, 14-21.
 Horas:  Salt. IV.



#< !"#$%&'()"*'+$%,-.($"-/%0102 

TIEM
PO

 DE CUARESM
A

11 LUNES (S. Eulogio)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Is 65, 17-21; Sal 29 2. 4-6. 11-13; Jn 4, 43-54.
 Horas:  Salt. IV.

12 MARTES (Sta. Norma)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Ez 47, 1-9. 12; Sal 45, 2-3. 5-6. 8-9; Jn 5, 1-3. 5-18.
 Horas:  Salt. IV.

13 MIÉRCOLES (Stos. Rodrigo y Salomón)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Is 49, 8-15; Sal 144, 8-9. 13-14. 17-18; Jn 5, 17-30.
 Horas:  Salt. IV.

14 JUEVES (Sta. Matilde)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Éx 32, 7-14; Sal 105, 19-23; Jn 5, 31-47.
 Horas:  Salt. IV.

15 VIERNES (Sta. Luisa de Marillac)
Día	penitencial,	abstinencia.
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Sab 2, 1. 12-22; Sal 33, 17-21. 23; 
  Jn 7, 1-2. 10. 14. 25-30.
 Horas:  Salt. IV. 

16 SÁBADO (S. Heriberto)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Jer 11, 18-20; Sal 7, 2-3. 9-12; Jn 7, 40-53.
 Horas:  Salt. IV; I Vísp. Salt. I.
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5ª SEMANA DEL TIEMPO DE CUARESMA (Salterio I)

17 DOMINGO (S. Patricio)
5° de Cuaresma
 Misa:  Cr. Pref. Pr./ Morado.
 Lects.:  Jer 31, 31-34; Sal 50, 3-4. 12-15; Heb 5, 7-9; 
  Jn 12, 20-33.
 Horas:  Salt. I.

18 LUNES S. Cirilo de Jerusalén, o. d. (ML)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Dn 13, 1-9. 15-17. 19-30. 33-62 
  (o bien: Dn 13, 41-62); Sal 22, 1-6; Jn 8, 1-11.
 Horas:  Salt. I.

19 MARTES. SAN JOSÉ, ESPOSO DE LA VIRGEN MARÍA (S)
 Misa:  Cr. Pref. Pr./ Blanco.
 Lects.:  2Sam 7, 4-5. 12-14. 16; Sal 88, 2-5. 27. 29; 
  Rom 4. 13. 16-18. 22; Mt 1, 16. 18-21. 24 
  (o bien: Lc 2, 41-51).
 Horas:  Pr. (S).

Temuco: Fiesta Patronal y aniversario de la Dedicación de la Catedral 
(1991).
Antofagasta: Fiesta Patronal de la Arquidiócesis.
Melipilla: Fiesta Patronal de la Diócesis.

20 MIÉRCOLES (Sta. Alejandra)
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Dn 3, 1. 4-6. 8. 12. 14-20. 24-25. 28; 
  [Sal] Dn 3, 52-56; Jn 8, 31-42.
 Horas:  Salt. I.

Concepción: Peregrinación Santuario San Sebastián de Yumbel, 
Concepción (Veinte chico).
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21 JUEVES (S. Clemente)
Comienza el otoño
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Gn 17, 1-9; Sal 104, 4-9; Jn 8, 51-59.
 Horas:  Salt. I.

22 VIERNES (Sta. Lea)
Día	penitencial,	abstinencia
 Misa:  De la feria. Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Jer 20, 10-13; Sal 17, 2-7; Jn 10, 31-42.
 Horas:  Salt. I.

23 SÁBADO (S. José Oriol; Sto. Toribio de Mogrovejo, o.)
 Misa:  De la feria. En la Conmemoración, 
  se permite la Colecta de santo Toribio de Mogrovejo,  
  obispo y el resto de las oraciones y antífonas se toman  
  de la feria de Cuaresma y Pref. de Cuaresma/ Morado.
 Lects.:  Ez 37, 21-28; [Sal] Jer 31, 10-13; Jn 11, 45-57.
 Horas:  Salt. I; I Vísp. Salt II.


