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En defensa de la vida

Taller de reflexión para pequeños grupos

Temas:

· La “píldora del día después”

· La esterilización voluntaria

La “píldora del día después  y la esterilización voluntaria”
Objetivo: Conocer y reflexionar acerca del parecer de la Iglesia sobre estos temas a fin de contribuir a orientar la conciencia de los fieles y demás personas que desean conocerlo.

Desarrollo:

P R I M E R   P A S O
Haciendo  Ambiente

1. El animador lee y explica el objetivo.

2. Luego hace ambiente para facilitar el tratamiento del tema invitando a cantar: "El profeta"

3. Después el animador hace un pequeño comentario del canto: Dios nos conocía, nos eligió y tenía un proyecto para cada uno antes de formamos en el seno materno.

4. Propone ampliar esta reflexión, invitándolos a leer y hacer una breve  meditación sobre las siguientes citas bíblicas: Ef 1,4-5. Gall,15. Is 49,1. Is 49,15. Salmo 22,11. Salmo 139,13-15, Job 10,11-12.

5. Luego comparten 10 que les ha quedado de esas citas. 6. El animador concluye destacando que "el tema de la píldora y la esterilización tienen que ver con principios y valores de la fe y también con 10 que entendamos por la dignidad de la persona humana
y no sólo con la aceptación desde un punto de vista técnico sanitario". 

     Materiales: Canto y biblia.

S E G U N D O   P A S O

Compartiendo

1. Los invita a compartir el tema, que viene acaparando intensamente la atención pública en el último tiempo, a partir del siguiente criterio:

soy dueño absoluto de mi cuerpo y tengo derecho a esterilizarme o tomar la píldora según me convenga. Lo único que me interesa de la autoridad es que me diga si le hace daño a mi cuerpo o no".

2. El animador facilita el diálogo escuchando las diferentes opiniones de
los participantes.

3. Luego hace una síntesis de esas opiniones y señala que "la cuestión no es tan simple como. aparece en ese criterio, porque en el tema están en juego asuntos esenciales de la vida, la sexualidad humana, la procreación, la familia y la dignidad de las personas".

4. Les propone conocer el parecer de la Iglesia al respecto.

T E R C E R   P A S O

Aportes

A) Sobre la esterilización

1. El animador explica que los obispos dieron a conocer una declaración referida a la esterilización voluntaria de hombres y mujeres.

2. Después lee pausadamente las siguientes ideas principales de las afirmaciones de los obispos:

· La Iglesia ha sido defensora de la dignidad del ser humano y condena todo lo que atente contra la integridad física o psíquica de las personas (lee dos o tres veces cada idea y las comentan).

· La Resolución del Ministerio de salud sobre la esterilización, atenta contra la integridad física de la persona, porque parece abusivo llamar "acción de salud" a una intervención médica destinada a amputar un órgano sano. (Puede explicar en qué consiste la esterilización)

· La esterilización de una persona a petición de terceros abre una puerta a graves atropellos.

· Resulta también abusivo tratar la capacidad humana de fecundar como si fuera un obstáculo al libre ejercicio de la sexualidad. Con este criterio se pretende separar la profunda y hermosa vinculación que existe entre la sexualidad y la capacidad de dar vida.

· Con eso se atenta además contra el alto aprecio que nuestra sociedad tiene por la familia.

· Resulta contradictorio por una parte defender la fecundidad de las especies animales y vegetales y el cuidado ecológico, y por otra malograr la fecundidad del ser humano.

3. El animador verificará que estas 6 afirmaciones queden claras para los participantes antes de pasar a conversar sobre "la píldora del día después".

4. Pueden hacer un intermedio cantando "Gracias a la vida".

B) Sobre la píldora del día después

1. El animador los invita a conversar acerca de lo que dicen los obispos en su declaración sobre esta píldora.

2. Y explica que ellos dicen que la discusión se ha concentrado en saber en qué momento se produce la concepción del nuevo ser: si en el momento en que el espermatozoide masculino fecunda el óvulo femenino o bien cuando el óvulo ya fecundado se anida en el útero.

3. Y agrega que allí dice que el conocimiento científico señala que a los pocos minutos después del acto sexual, varios espermatozoides ya han llegado a las trompas de Falopio donde se encuentran con el óvulo haciendo posible que no de ellos fecunde ese óvulo, produciendo así la concepción de un nuevo ser humano.

4. El animador destaca lo dicho por un eminente especialista en bioética: A partir de la constitución de la célula cigoto, es decir del óvulo fecundado, estamos ante un ser vivo que es biológicamente humano y que posee la capacidad de dar origen a un recién nacido al que le atribuimos un derecho básico a la vida.

5. El animador puede agregar que desde el momento de la fecundación ya existe una nueva personita elegida, amada y llamada por Dios desde toda eternidad para compartir la bienaventuranza eterna. y si nada se lo impide, esa personita es llevada a través del canal de las trompas de Falopio para estar en su cunita que es el útero de su madre hasta tener la edad suficiente para nacer.

6. Y luego lee pausadamente la conclusión: "Por lo tanto, el uso de "La píldora del día después': es claramente abortivo, pues actúa contra un ser que ciertamente tiene ya el don inestimable de la vida. Por un medio artificial se interrumpe el desarrollo natural de una vida humana al evitar la anidación del. óvulo fecundado en el útero materno... Esta conclusión está avalada por la investigación seria de médicos e investigadores de diversas universidades del país y del extranjero y de destacados moralistas. De las conclusiones de esos estudios se desprende que su uso no es moralmente aceptable". Además muchas veces el Santo Padre se ha referido a este tema, señalando que "la vida humana debe ser respetada y protegida desde el momento de la concepción"

7. El animador procurará que los participantes hayan comprendido bien por qué esta píldora tiene efectos abortivos, para esto dialogarán sobre lo dicho por los obispos en su declaración.

8. Luego los invita a tener una actitud de diálogo, comprensión, apertura con quienes no piensan
como lo propone la Iglesia. Les hace presente que el aporte a la discusión cuando es hecho con humildad, con respeto a otros criterios y conciencias y sobre todo con el testimonio de vida, será acogido como una contribución valiosa, respetable y útil.

C U A R T O   P A S O

Aplicación

1. El animador lee pausadamente la propuesta de la declaración: "Promover una educación afectivo-sexual orientada a vivir responsablemente la sexualidad en el contexto de la altísima vocación del ser humano al amor".

2. Invita a señalar compromisos concretos que los participantes podrían realizar, y que estén a su alcance, para contribuir a promover esa propuesta. 

3. El animador resume los compromisos planteados, hace una breve ofrenda de ellos al Señor y terminan cantando la canción del Misionero.

