
LEER
¿Qué dice, el texto? 
Comprendo la palabra, descubro lo que Dios me 
enseña
Subrayara lo central del texto.

MEDITAR 
¿Qué me dice el Señor por su palabra? 
Miro mi vida, busco el sentido para mejorar la 
misión.
Marco aquellas palabras que me cuestionan.

   ORAR
    ¿Qué le digo  al Señor, motivado por su 
palabra?
    Dialogo con el Señor y celebro la fe.
    Destaco las palabras que me ayuden a hacer 
mi oración.

“Por aquellos días, María se puso en camino 
y fue de prisa a la montaña, a una ciudad de 
Judá. Entró en casa de Zacarías y saludó a 
Isabel. Y cuando Isabel oyó el saludo de 
María, el niño saltó en su seno. Entonces 
Isabel, llena del Espíritu Santo, exclamó a 
grandes voces:
-Bendita tú entre todas las mujeres y 
bendito el fruto de tu vientre. Pero ¿cómo 
es posible que la madre de mi Señor venga a 
visitarme? Porque en cuanto oí tu saludo, el 
niño saltó de alegría, en mi seno. ¡ Dichosa 
tú que has creído! Porque lo que ha dicho el 
Señor se cumplirá.

Lucas  1, 39-45



    CONTEMPLAR/ ACTUAR
    Me quedo en el silencio de mi corazón.
    ¿A qué cambios y acciones me invita el 
Señor?
    Escribir una palabra clave que me ayude a 
hacer un cambio,     
    una acción. Escribo una oración.

Entonces María Dijo:

“Mi alma glorifica al Señor,
y mi espíritu se alegra

en Dios mi Salvador,
porque ha mirado
la humildad de su sierva.

Desde ahora me llamarán
dichosa todas las generaciones,
porque ha hecho en mí cosas grandes el 
Poderoso.

Su nombre es Santo,
y su misericordia eterna
con aquellos que le honran.

Actuó con la fuerza de su brazo
Y dispersó a los de corazón soberbio.

Derribó de sus tronos a los poderosos
y engrandeció a los humildes.

Colmó de bienes a los hambrientos
y a los ricos despidió sin nada.

Tomó de la mano a Israel, su siervo,
acordándose de su misericordia,
como lo había prometido
a nuestros antepasados,
a favor de Abrahán
 de sus descendientes para siempre.” 



         Pastoral Vocacional
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“ Mi alma glorifica al señor, 
y mi espíritu se alegra…”

                  Lectio para jóvenes de 15 a 17
                 

PAUTA PARA EL ANIMADOR 
TALLER PARA JOVENES DE 15 Y MÁS AÑOS
LECTIO DIVINA

1. Introducir el tema con una breve 
explicación de la Sagrada Escritura.

2. Explicar detalladamente los cuatro pasos 
para realizar una Lectio Divina.

3. Responder y aclarar las dudas.
4. Entregar el material , tríptico con la 

metodología.
5. Motivar a que realicen, la Lectio con el 

texto  seleccionado, se puede guiar los 
pasos.

6. Terminan dando gracias por los frutos de 
la oración. 


